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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа «Юный изобретатель» для детей от 4 до 7 лет  (далее – Программа) разработана на основе Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 г., № 273-ФЗ), Приказа Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»), Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от «Об утверждении Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
Настоящая программа описывает экспериментально - исследовательскую деятельность для детей дошкольного возраста от 4 – 7 лет. Срок реализации данной программы рассчитан на 3 года. 
По действующему СанПиН экспериментальная деятельность  по данной программе проводятся в игровой форме1 раз в неделю  во второй половине дня.
  Диагностика проводится 2 раза в год (в сентябре и в мае), которая позволяет более точно отобразить уровень развития ребенка, предоставляет возможность проследить даже незначительную динамику в его развитии, увидеть дальнейшие перспективы и спланировать развивающую работу в соответствии с реальными потребностями ребенка.
Содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка, и обеспечивает единство воспитательных, коррекционно-развивающих и обучающих целей и задач.

1.2. Цель рабочей программы
Способствовать развитию у детей познавательной активности, любознательности, потребности в умственных впечатлениях детей, стремления к самостоятельному познанию и размышлению.
1.3. Задачи рабочей программы
1.Расширять представление детей о физических свойствах окружающего                  мира.                                                                                                                        2.Знакомить детей со свойствами различных предметов, природных материалов (песок, солнечные лучи, вода, снег, магнит, воздух, ткани, и т. д). 
3.Формировать опыт выполнения правил техники безопасности при проведении экспериментов.                                                                                 
4.Стимулировать развитие самостоятельности и ответственности. Развивать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру.                          5.Привлечение родителей к совместной деятельности.    
1.4. Основные принципы
Принцип научности:
 - предполагает подкрепление всех средств познания научно- обоснованными и практически апробированными методиками; - содержание работы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного образования. 
Принцип целостности: 
- основывается на комплексном принципе построения непрерывности и непрерывности процесса поисково-исследовательской деятельности; - предусматривает решение программных задач в совместной деятельности педагогов, детей и родителей. 
Принцип систематичности и последовательности: 
- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих задач, развития поисково-экспериментальной деятельности дошкольников; 
- предполагает повторяемость тем во всех возрастных группах и позволяет детям применить усвоенное и познать новое на следующем этапе развития; - формирует у детей динамические стереотипы в результате многократных повторений. 
Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания: 
- предполагает реализацию идеи приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к целостному развитию личности ребенка-дошкольника и обеспечению готовности личности к дальнейшему ее развитию;
 - обеспечивает психологическую защищенность ребенка эмоциональный комфорт, создание условий для самореализации с опорой на индивидуальные особенности ребенка. 
Принцип доступности: 
- предполагает построение процесса обучения дошкольников на адекватных возрасту формах работы с детьми; - предусматривает решение программных задач в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности воспитанников. 
Принцип активного обучения: 
- предполагает не передачу детям готовых знаний, а организацию такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают «открытия», узнают новое путем решения доступных проблемных задач; - обеспечивает использование активных форм и методов обучения дошкольников, способствующих развитию у детей самостоятельности, инициативы, творчества. 
Принцип креативности: 
- предусматривает «выращивание» у дошкольников способности переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребности детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций. 
Принцип результативности: 
- предусматривает получение положительного результата проводимой работы по теме независимо от уровня интеллектуального развития детей.
1.5. Возрастные, психологические и индивидуальные особенности детей.
Общие закономерности. 
     
     Экспериментирование в дошкольных учреждениях может осуществляться в разных формах. Количество этих форм очень велико, и перечислять их не имеет смысла. Чем старше становится ребенок, тем большим разнообразием форм он может овладеть. Овладение каждой формой экспериментирования подчиняется закону перехода количественных изменений в качественные. Возникнув в определенном возрасте, каждая очередная форма развивается, усложняется и совершенствуется. На определенном этапе в ее недрах создаются предпосылки для возникновения нового, еще более сложного способа экспериментаторской деятельности.
        Было бы неправильным понять вышесказанную мысль следующим образом: «Как только очередная форма освоена, она заменяется новой». Замены быть не должно. Освоенные формы не отбрасываются и не уничтожаются. Они продолжают играть важную роль в познании мира выросшим ребенком, а позже и взрослым; но они наполняются новым, более сложным содержанием. Освоенные формы продолжают использоваться человеком во все более широких масштабах, возникают их разнообразные модификации. Поэтому они не заменяются, а дополняются новыми формами.
         Из сказанного следует важный методический вывод: не бывает форм экспериментирования, специфических для той или иной возрастной группы. Закон соподчинения форм другой: ребенок каждого конкретного возраста должен свободно владеть всеми формами, присущими предшествующим возрастам, и одновременно осваивать новую форму, до которой он дозрел к данному моменту. Чтобы такое стало возможным, педагог работает как бы в двух уровнях: проводит эксперименты, соответствующие достигнутым возможностям детей, и одновременно исподволь готовит их к освоению новых, более сложных форм деятельности. Следовательно, у каждой формы существует нижний возрастной предел ее использования, но не существует верхнего предела.
        В дошкольном образовании закреплено, что реализация программы зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами рабочей программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):
для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд видов деятельности, таких как познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними),
       Исходной же формой, из которой развились все остальные, является манипулирование предметами (Л.С. Выготский).
       Эта форма возникает в раннем возрасте, чаще всего - примерно в 3-3,5 месяца, когда она является единственной доступной ребенку формой экспериментирования. Ребенок крутит предметы, засовывает их в рот, бросает. Предметы (для него) то появляются, то исчезают, то разбиваются со звоном. Взрослые то смеются, то что-то рассказывают, то ругают. Таким образом, идет двойной эксперимент: и природоведческий, и социальный. Полученные сведения вносятся и сохраняются в памяти на всю жизнь. Ребенок точно запоминает, что любой выпущенный из рук предмет падает на пол, а не улетает к потолку, что одни вещи бьются, другие - нет, что из бабушки можно вить веревки, а с мамой шутки плохи.
        В последующие два-три года манипулирование предметами и людьми усложняется, но в принципе остается манипулированием. Данный период можно было бы, вслед И.П. Павлову, назвать «Что такое?». Каждый ребенок готов ежедневно осматривать содержимое маминой сумки и всех мебельных ящиков, он пытается разбить каждую игрушку и любой попавший в его руки предмет, он его обнюхивает, облизывает, ощупывает, т.е. совершает так называемые обследовательские действия, хорошо знакомые каждому взрослому. Это - очень важный этап развития личности, поскольку в это время усваиваются сведения об объективных свойствах предметов и людей, с которыми сталкивается ребенок. Данный период длится первый, второй и третий годы жизни. В это время происходит становление отдельных фрагментов экспериментаторской деятельности, пока еще не связанных между собой в какую-то систему.
       После трех лет постепенно начинается их интегрирование. Ребенок переходит в следующий период - период любопытства («А что там?»). Некоторые взрослые воспринимают его как непоседливость, неусидчивость, даже невоспитанность, потому что дети этого возраста начинают доставлять излишние хлопоты. Но с биологической «точки зрения» чем активнее ребенок, чем сильнее развито в нем любопытство, тем он полноценнее как личность. Он продолжает овладевать уже более сложными сведениями — сведениями о процессах и явлениях, а также о своих возможностях по совершению тех или иных операций. Наши исследования показали, что каждый ребенок пяти лет, если он воспитывался правильно, совершенно трезво и объективно оценивает свои способности: это я смогу сделать, а это - нет.
       Где-то в середине периода любопытства (на четвертом году жизни) исходная форма деятельности - манипулирование предметами - разделяется на три направления. Первое направление разовьется в игру, второе - в экспериментирование, третье - в труд.
       Вначале (в 4 года) это деление выражено слабо; оно заметно только исследователю - теоретику, затем оно становится все более и более четким, и, наконец, после 5 лет - при условии правильного воспитания - ребенок вступает в следующий период - период любознательности. 
       Экспериментаторская деятельность приобретает типичные черты. Для нее, конечно, характерны возрастные особенности, которые освещены выше, она еще очень похожа на игру, но все же теперь экспериментирование становится самостоятельным видом деятельности. Ребенок старшего дошкольного возраста приобретает способность осуществлять экспериментирование в привычном для нас смысле слова.
       Из сказанного следует, что конечный результат во многом определяется качеством постановки работы во всех возрастных группах. 
 
1.6.Актуальностьпроблемы.
Мир, в котором мы живем, сложен, многогранен и изменчив. Люди-часть этого мира открывают все новые и новые объекты, явления и закономерности окружающей действительности. При этом каждый человек вращается в рамках сформировавшегося у него образа мира.
   Образ мира-это сложная целостная система знаний о человеке, о мире вообще, о других людях, о себе, о своей деятельности. 
   В период дошкольного детства происходит зарождение первичного образа мира благодаря познавательной активности ребенка, имеющей свою специфику на каждом возрастном этапе. Развитие познавательного интереса к различным областям знаний и видам деятельности является одной из составляющих, как общего развития дошкольника к окружающему миру, желание освоить все новое-основа формирования этого качества. На протяжении всего дошкольного детства наряду с игровой деятельностью огромное значение в развитии личности ребенка имеет познавательная деятельность, как процесс усвоения знаний, умений, навыков.
   Одним из перспективных методов, способствующих решению данной проблемы является детское экспериментирование.
   В 1990 годы профессор, академик Академии творческой педагогики РАО Н. Н. Поддъяков, проанализировав и обобщив свой богатейший опыт исследовательской работы в системе дошкольного образования, пришел к заключению, что в детском возрасте ведущим видом деятельности является экспериментирование.
   Главное достоинство метода экспериментирования заключается в том, что он дает детям реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими объектами и со средой обитания. В процессе эксперимента идет обогащение памяти ребенка, активизируется его мыслительные процессы, так как постоянно возникает необходимость совершать операции анализа и синтеза, сравнения и классификации, обобщения и экстраполяции. Необходимость давать отчет об увиденном, формулировать обнаруженные закономерности и выводы стимулирует развитие речи.
   Следствием является не только ознакомление ребенка с новыми фактами, но и накопление фонда умственных приемов и операций, которые рассматриваются как умственные умения.
   Дошкольникам присуще наглядно-действенное и наглядно-образное мышление, поэтому экспериментирование, как никакой другой метод, соответствует этим возрастным особенностям. В дошкольном возрасте он является ведущим, а первые три года – практически единственным способом познания мира.
   Детское экспериментирование как специально организованная деятельность способствует становлению целостной картины мира ребенка дошкольного возраста и основ культурного познания им окружающего мира.
   Углубленная работа с детьми по формированию их познавательной сферы способствовала разработке собственной педагогической технологии. Итогом проведенной работы стали разработка и апробация методического и дидактического материала, создание условий для организации поисково-экспериментальной деятельности.
1.7. Ожидаемые результаты
- вывести детей на более высокий уровень познавательной активности;
- сформировать у детей уверенность в себе посредством развития мыслительных операций, творческих предпосылок и как следствие, развитие у детей личностного роста и чувства уверенности в себе и своих силах; 
- обогатить развивающую предметно – пространственную среду в группе; 
- пополнить научно – методологическую базу ДОУ по данному методу исследования. 
2. Содержательный раздел
 
2.1. Планирование по опытно - экспериментальной деятельности

Занятия  с детьми группы общеразвивающей  направленности для детей от 4-7 лет проводятся 1 раз в неделю после обеда, длительность занятии планируется согласно возрасту детей. 
2.2. Методы, формы и технологии, применяемые в работе с детьми: 
 Метод наблюдения 
– распознающего характера, в ходе которых формируются знания о свойствах и качествах предметов и явлений;
 – за изменением и преобразованием объектов.
Из практических методов обучения использовали следующие:
 Игровой метод;
 Опыт.
Из словесных методов использовали следующие: 
Рассказы воспитателя.
Основная задача этого метода – создать у детей яркие и точные представления о событиях или явлениях. Рассказ воздействует на ум, чувства и воображение детей, побуждает их к обмену впечатлениями. 
Рассказы детей.
Этот метод направлен на совершенствование знаний и умственно— речевых умений детей. 
-Художественное слово;
-Загадки;
-Напоминание о последовательности работы;
- Совет, Беседы;
 Беседы применяются для уточнения, коррекции знаний, их обобщения и систематизации. 
 Информационно-коммуникационные технологии: 
Компьютер мультимедийный проектор принтер видеомагнитофон фотоаппарат. 
Формы работы с детьми: 
- занятия (игровые ситуации);
- эксперименты и опыты;
- рассматривание картин, схем, иллюстраций;
- наблюдения за живыми объектами и явлениями природы;
- работа в уголках природы;
- диагностика развития детей.
2.3. Особенности организации, развивающей предметно - пространственной среды.
Организация предметно-пространственной развивающей среды по опытно-экспериментальной деятельности. 
- зоны и уголки для детской экспериментальной и опытнической деятельности в группах, в кабинете эколога;
 - уголки природы, «огород на окне» в группе: огород, цветники. 
-в  кабинете эколога:
    методическая и педагогическая литературы по опытно- экспериментальной деятельности, коллекция детских дидактических мультимедийных презентаций, коллекция детских дидактических игр.
В кабинете создана оптимально насыщенная, целостная, многофункциональная среда, обеспечивающая реализацию задач образовательной области «Познавательное развитие». Используя принцип комплексирования и свободного зонирования, в группе созданы функциональные помещения («центры», «уголки»), которые располагаются в разных функциональных пространствах.

	Направление
	Функциональное помещение
	Содержание материалов по разделам

	«Познавательное»











	Уголок экспериментирования
	Приборы – помощники: увеличительные стекла, компас, магниты; разнообразные сосуды из различных материалов, разного объема и формы. 
Природный материал: камешки, глина, песок, ракушки, шишки, листья деревьев, семена и т.д. Утилизированный материал: кусочки кожи, меха, ткани, дерева, пробки т.д. 
Разные виды бумаги: обычная, картон, наждачная, копировальная и т.д. 
Красители: гуашь, акварельные краски, пищевые красители. 
Прочие материалы: зеркала, воздушные шары, мука, соль, сито, сахар и т.д.

	
	«Уголок литературы по опытно- экспериментальной деятельности»
	Карточки - схемы проведения экспериментов.
дидактические игры, альбомы, презентации.

	
	«Уголок природы»
	Детские фартуки или халаты, салфетки, контейнеры для хранения сыпучих и мелких предметов.




2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.

Организация специальных педагогических ситуаций, в которых ребенок приобретает опыт взаимодействия.
В процессе совместной деятельности (взрослый-ребенок) избегать прямых указаний, «жестких» образцов.
Активное включение ребенка в поисковую ситуацию, способствующую организации совместной деятельности детей.
Побуждать детей самостоятельно анализировать действительность, находить решение в новых неожиданных ситуациях.
Создание доверительных отношений между воспитателем и детьми: принятие личности ребенка, умение учитывать его индивидуальность, его точку зрения, его чувства, эмоции.
Создание соответствующей возрасту разнообразной и периодически сменяющейся развивающейся среды.  

3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. Содержание работы с родителями.

Формы работы:
- консультации
- индивидуальные беседы
- приглашение родителей на занятия
- занятия – практикум

Темы консультаций
- «Опытно – экспериментальная деятельность в жизни старших дошкольников»;
- «Игра или экспериментирование»;
- «Соблюдение правил безопасности»;                                                                                                                - «Как организовать игры с водой».

Информационный блок
- «Чего нельзя и что нужно делать для поддержания интереса детей к познавательному экспериментированию»;
- «Занимательные опыты и эксперименты для умных пап и любопытных дошколят».
-«Тонет? Не тонет!»

3.1. Перспективный план работы с родителями.

	    сентябрь
	[bookmark: _Hlk509673092]Консультация: «Опытно – экспериментальная деятельность в жизни старших дошкольников».
Цель: дать представления о том, что опытно – экспериментальная деятельность пронизывает все сферы деятельности дошкольников.
[bookmark: _Hlk509673275]В уголок «ДЛЯ ВАС РОДИТЕЛИ»: «Чего нельзя и что нужно делать для поддержания интереса детей к познавательному экспериментированию».
Цель: предложить практические рекомендации, как поддержать интерес детей к опытно – экспериментальной деятельности.

	    октябрь
	Анкетирование родителей. Цель: выявить отношение родителей к поисково – исследовательской активности детей.
[bookmark: _Hlk509673110]Консультация: «Игра или экспериментирование».
Цель: рассказать родителям о том, что экспериментирование, как и игра является ведущим видом деятельности дошкольников.

	ноябрь


	Анкетирование родителей на тему: Организация поисково- исследовательской деятельности дошкольников дома».

	декабрь

	Беседа: «Значение детского экспериментирования для психического развития».
 

	январь
	Рекомендации на дом: «Экспериментирование и наблюдение во время прогулок»

	февраль
	[bookmark: _Hlk509673308]Практикум: «Занимательные опыты и эксперименты для умных пап и любопытных дошколят»

	      март

	[bookmark: _Hlk509673143]Консультация: «Соблюдение правил безопасности».
Цель: познакомить с необходимыми правилами безопасности при организации и проведении экспериментов и игр дома.

	апрель                     
	[bookmark: _Hlk509673192]Консультация: «Как организовать игры с водой».
Цель: дать знания о том, как организовать предметно – развивающую среду для проведения игр с водой.

	            май
	[bookmark: _Hlk509673327]Практикум: «Тонет? Не тонет!» 
Цель: предложить практические рекомендации, по организации игр и экспериментов с водой. Познакомить с простыми экспериментами и играми с водой.



4. Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры, промежуточные результаты)
Требования программы к результатам освоения программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.
Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и организации, реализующей программу.
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.
Настоящие требования являются ориентирами для:
- построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства РФ;
- решения задач:
· формирования программы;
· анализа профессиональной деятельности;
· взаимодействия с семьями
· изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 7 лет;
· информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства РФ.
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность познавательно-исследовательской деятельности, общении, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в опытно – экспериментальной деятельности. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в познавательно – исследовательской деятельности; ребенок владеет разными формами и видами исследовательской деятельности, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в познавательно - исследовательской деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; обладает элементарными представлениями из области живой природы; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в познавательно – исследовательской деятельности.

Целевые ориентиры рабочей программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации рабочей программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы

Педагогическая диагностика по познавательному развитию проводится два раза в год (в сентябре, мае).  Основная задача педагогической диагностики заключается в том, чтобы выявить уровень развития ребенка, степень сформированности знаний, умений, навыков.
Каждому ребенку предлагается последовательно с интервалом от нескольких минут до нескольких дней выполнить серию заданий. Индивидуализация обследования исключает возможность подражания товарищам, обеспечивает достоверность фактического материала.
Подобранные задания позволяют получить конкретные факты о познавательном развитии детей.
По окончании обследования педагог осуществляет количественный и качественный анализ полученного материала, данные заносятся в индивидуальную карту развития ребенка.
Предлагаемая педагогическая диагностика развития дошкольников от 4 до 7лет позволяет не только определить уровень развития ребенка, но и построить «индивидуальный маршрут».
Анализ карт развития позволяет оценить эффективность данной программы. 
5. Организационный раздел
5.1. Перспективное планирование экспериментальной деятельности 

Перспективное планирование по                                                                                                       поисково – исследовательской деятельности
с детьми средней группы

	Месяц
	Тема
	Цель

	
Октябрь
	ПОЧЕМУ ПЕСОК ХОРОШО СЫПЛЕТСЯ?
	- Выделить свойства песка и глины: сыпучесть, рыхлость.

	
	ВЕТЕР
	- Помочь выявить изменение песка при взаимодействии с ветром и водой.

	
	ГЛИНА, ЕЁ КАЧЕСТВА И СВОЙСТВА
	- Научить узнавать вещи из глины, определять ее качества (мягкость, пластичность, степень прочности) и свойства (моется, бьется, размокает).

	
	ГЛИНЯНЫЕ ИГРУШКИ
	- Развивать изобразительные умения, стремление к преобразованию предмета; учиться преобразовывать предметы, используя новые детали, изменяя цвет, величину.

	
Ноябрь
	СВОЙСТВА И ПРИЗНАКИ ВОДЫ
	- Познакомить со свойствами воды; помочь понять особенности организмов, обитающих в воде, их приспособленность к водной среде обитания.

	
	ОТКУДА БЕРЁТСЯ ВОДА?
	- Познакомить детей с процессом конденсации.

	
	ПАР - ЭТО ТОЖЕ ВОДА
	- Познакомить детей с одним из состояний воды - паром.

	
	ЗАМЕРЗАНИЕ ЖИДКОСТЕЙ
	- Познакомить с различными жидкостями, помочь выявить различия в процессах замерзания различных жидкостей.

	
	РАЗНОЦВЕТНЫЕ СОСУЛЬКИ
	- Помочь детям реализовать представления о свойствах воды (прозрачность, растворимость, замерзание при низкой температуре).

	
Декабрь
	КАК ИЗМЕРИТЬ ТЕПЛО?
	- Помочь выявить принцип действия термометров (увеличение объема жидкости при нагревании, уменьшение объема - при сжатии, охлаждении).

	
	ЭКСПЕРИМЕНТИРУЕМ С ВОЗДУХОМ
	- Помочь выявить свойство воздуха (упругость), показать, как может использоваться сила воздуха (движение).

	
	ГДЕ ТЕПЛЕЕ?
	- Помочь выявить, что тёплый воздух легче холодного и поднимается вверх.

	
	РЕАКТИВНЫЙ ШАРИК
	- Помочь выявить свойство воздуха (упругость), понять, как может использоваться сила воздуха (движение).

	
Январь
	УПРЯМЫЙ ВОЗДУХ
	- Показать, что воздух при сжатии занимает меньше места и что сжатый воздух обладает силой - может двигать предметы.

	
	ВЕТЕР В КОМНАТЕ («ЖИВАЯ ЗМЕЙКА»)
	- Выявить, как образуется ветер.

	
	НАШИ ПОМОЩНИКИ - ОРГАНЫ ЧУВСТВ
	- Познакомить с органами чувств и их назначенцем, воспитывать потребность в уходе за органами чувств.


	Февраль
	НОСАРИЙ
	- Познакомить с функцией носа, его строением.

	
	УМНЫЙ НОС
	- Научить определять предметы по запаху; познакомить с особенностями работы носа.

	
	ЯЗЫЧОК-ПОМОЩНИК
	- Познакомить со строением и значением языка, выполнить упражнения в определении вкуса продуктов.

	
	УХО - ОРГАН СЛУХА
	- Познакомить с органом чувства (ухом), его назначением, с охраной органов чувств.

	
Март
	КАК РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ ЗВУК?
	- Помочь понять, как распространяются звуковые волны.

	
	ГДЕ ЖИВЕТ ЭХО?
	- Помочь понять, как возникает эхо.

	
	ПОЧЕМУ НЕ СЛЫШНО?
	- Помочь выявить причины ослабления звука.

	
	ТВЕРДЫЕ - ЖИДКИЕ
	- Помочь понять изменение агрегатного состояния вещества в зависимости от тепла.

	
	БУМАГА, ЕЕ КАЧЕСТВА И СВОЙСТВА
	- Научить узнавать вещи, сделанные из бумаги, вычленять ее качества (цвет, белизна, гладкость, степень прочности, толщина, впитывающая способность) и свойства (мнется, рвется, режется, горит).

	
Апрель
	ТКАНЬ, ЕЕ КАЧЕСТВА И СВОЙСТВА
	- Научить узнавать вещи из ткани, определять ее качества (толщина, структура поверхности, степень прочности, мягкость) и свойства (мнется, режется, рвется, намокает, горит).

	
	ПЛАСТМАССА, ЕЕ КАЧЕСТВА И СВОЙСТВА
	- Научить узнавать вещи из пластмассы, определять ее качества (структура поверхности, толщина, цвет) и свойства (плотность, гибкость, плавление, теплопроводность).

	
	РЕЗИНА, ЕЕ КАЧЕСТВА И СВОЙСТВА
	- Учить узнавать вещи, изготовленные из резины, определять ее качества (структура поверхности, толщина) и свойства (плотность, упругость, эластичность).

	
	РОДСТВЕННИКИ СТЕКЛА
	- Развивать умения узнавать предметы, изготовлен- е из стекла, фаянса, фарфора, сравнивать их качественные характеристики и свойства.

	
Май
 
 
	МЫ - ФОКУСНИКИ!
	- Выявить материалы, взаимодействующие с магнитами.

	
	КОРАБЛИК
	- Учить видеть возможности преобразования предмета, реализовывать их и получать результат.

	
	ПОЧЕМУ ВСЕ ПАДАЕТ ПА ЗЕМЛЮ?
	- Помочь понять, что Земля обладает силой притяжения.

	
	ПОЧЕМУ ЛАМПОЧКА СВЕТИТ?
	- Познакомить с принципом работы электроприбора.

	
	КАК ПЧЕЛКИ ПЕРЕНОСЯТ ПЫЛЬЦУ?
	- Помочь выявить, как происходит процесс опыления у растений.


Перспективное планирование по                                                                                                       поисково – исследовательской деятельности
с детьми старшей группы

	Месяц
	Тема
	Цель

	Октябрь
	
ЗНАКОМСТВО        С ПЕСКОМ, ГЛИНОЙ И ЗЕМЛЁЙ
	•Помочь определить свойства песка и глины (сыпучесть, рыхлость). 
•Развивать у дошкольников познавательного интереса к поисково-исследовательской деятельности через знакомство с песком, глиной и землей. 
•Формировать умения и навыки выявлять свойства песка, глины, земли знакомить с окружающим миром.

	
	
ТАКИЕ РАЗНЫЕ ПЕСОК И ГЛИНА
	•Развитие познавательной активности в процессе знакомства со свойствами песка и глины. 
•Дать представления детям о свойствах глины и песка – впитываемость. 
•Систематизировать элементарные знания о свойствах песка (сыпучий, состоит из песчинок, хорошо впитывает воду.); глины (состоит из частичек, плохо впитывает воду).
•Развивать мышление: предоставить ребенку возможность самому найти ответы на вопросы «как», «почему»;
•Учить делать выводы;
•Активизировать словарь прилагательными характеризующими свойства и качества глины (влажная, мягкая, липкая); песка (влажный, сухой, сыпучий); глиняная посуда;
•Ввести в словарь новое слово – впитываемость;
•Учить доказательной речи (я думаю, что песок быстрее впитал воду, чем глина);
•Закрепить правила обращения с веществами во время экспериментирования;
•Воспитывать навык культуры общения (слушать внимательно друг друга, не перебивать).

	
	
ОПЫТЫ С ПЕСКОМ, ГЛИНОЙ И КАМНЯМИ
	•Помочь определить, что песок и глина по-разному впитывают воду.
•Продолжать знакомить со свойствами песка: из сухого можно нарисовать любой узор; из мокрого – нет.
•Классификация камней по форме, размеру, цвету, особенностям поверхности (гладкие, шероховатые).
•Показать детям возможность использования камней в игровых целях.

	
	
ОСОБЕННОСТИ ПЕСКА И ГЛИНЫ
	•Познакомить детей с особенностями песка и глины, сравнить, чем они отличаются, и найти проявления свойств этих веществ в повседневной жизни.
•Помочь выявить свойства, которые приобретают песок и глина при смачивании.

	
Ноябрь
	
СВОЙСТВА   ВОДЫ
	•Познакомить детей со свойствами воды (вкус, цвет, запах, вода - жидкость).
•Уточнить значение воды для всего живого на земле. 
•Развивать любознательность, мышление и речь детей, ввести в активный словарь детей слова: безвкусная, бесцветная, прозрачная, жидкая.

	
	
ВОДА - РАСТВОРИТЕЛЬ
	•Продолжать знакомить со свойством воды: вода-растворитель. 
•Развивать наблюдательность, умение сравнивать, делать выводы.

	
	
ОКРАШИВАНИЕ ВОДЫ
	•Помочь выявить свойства воды. 
•Познакомить со свойством воды: вода-растворитель. 
•Вода прозрачная, но может менять свою окраску, когда в ней растворяются окрашенные вещества, познакомить со свойствами льда (лед – это твердая вода). 
•Развивать наблюдательность, умение сравнивать, делать выводы.

	
	
ОЧИСТКА                ВОДЫ
	•Познакомить со способом очистки воды – фильтрованием. 
•Создать условия для выявления и проверки различных способов очистки воды. 
•Закреплять в речи детей слова: фильтр, водопровод, воронка.

	
	ВОДА БЫВАЕТ ТЕПЛОЙ, ХОЛОДНОЙ, ГОРЯЧЕЙ
	•Дать понять, что в водоёмах вода бывает разной температуры, в зависимости от температуры воды в водоёмах живут разные растения и животные.  
•Вода бывает холодной, теплой и горячей.

	
Декабрь
	
СНЕГ и ЛЁД
	•Познакомить со свойствами снега и льда.
•Учить обследовать, выделяя качества и свойства.
•Познакомить со способами превращения воды из одного состояния в другое.
•Развивать мыслительные операции, умение делать выводы, активизировать словарь детей;
•Воспитывать аккуратность при проведении опытов.
•Активизировать в речи детей слова: липкий, холодный, прозрачный, цветной, твердый, гладкий, рыхлый, мокрый, бесцветный).

	
	
ВОЗДУХ И ЕГО СВОЙСТВА
	•Познакомить детей с некоторыми свойствами воздуха (невидим, занимает место и т. д.) и способами его обнаружения;
•Активизировать и расширять словарный запас детей;
•Развивать познавательный интерес в процессе экспериментальной деятельности; воспитывать бережное отношение к чистоте воздуха.

	
	
ОПЫТЫ С ВОЗДУХОМ
	•Помочь детям обнаружить воздух вокруг себя;
•Дать представление о том, что воздух занимает место и обладает свойствами (невидим, легкий, не имеет запаха, а также дать представление о том, что ветер – это движение воздуха).

	
	
ОПЫТЫ С ВОЗДУХОМ
	•Показать, как всплывают и поднимаются рыба.
•Обнаружить воздух в окружающем пространстве и выявить его свойство — невидимость.
•Посмотреть, что будет с предметами, которые будут находится в минералке и в простой воде.
•Узнать, как можно изменить плавучесть предмета.


	
Январь
	
ПАР И ВОЗДУХ
	•Продемонстрировать, как получаются облака.
•Дать понять, как образуется дождь.

	
	ПОТЕРЯ ВОДЫ ВО ВРЕМЯ ДЫХАНИЯ
	•Дать понятие о том, что человек теряет воду во время дыхания.

	
	
ЯЗЫК
	•Помочь определить вкусовые зоны языка.
•Поупражнять в определении вкусовых ощущений.
•Доказать необходимость слюны для ощущения вкуса.
•Помочь определить пищу на вкус (не глядя на нее).

	
Февраль
	УГАДАЙ ПО ЗАПАХУ
	•Показать взаимосвязь органов вкуса и запаха.
•Развивать обоняние у детей, закреплять названия лекарственных растений, учить детей узнавать растения по запаху.

	
	УШИ
	•Помочь определить значимость расположения ушей на противоположных сторонах головы человека.

	
	
ГОЛОС И ЗВУКИ
	•Помочь понять причины возникновения звуков речи, дать понятие об охране органов речи.
•Подвести детей к пониманию причин возникновения звука: колебание предмета. Подвести к понятию возникновения эха.

	
	
ТАКТИЛЬНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ
	•Показать разницу в ощущениях рук при опускании в воду разной температуры, развивать тактильную чувствительность.
•Развивать тактильные ощущения у детей, развивать мелкую моторику рук.

	
Март
	
ОРГАНЫ ЧУВСТВ
	•Познакомить с понятием «отпечатки пальцев».
•Показать способ их получения.
•Закрепить представления детей об органах чувств, их назначении (уши — слышать, узнавать различные звуки; нос — определять запах; пальцы — определять форму, структуру поверхности; язык — определять на вкус).

	
	
ВЕС             ПРЕДМЕТОВ
	•Понять, что предметы имеют вес, который зависит от материала и размера.
•Установить зависимость веса предмета от его размера.
•Понять зависимость веса предмета от материала.

	
	ЭКСПЕРИМЕНТ С МЯЧОМ И СО ЗВУКАМИ
	•Дать понятие о том, что лёгкие предметы не только плавают, но и могут «выпрыгивать» из воды.
•Развивать смекалку, внимание, наблюдательность.
•Помочь выявить причины возникновения звука.

	
	СЕКРЕТ СОСНОВОЙ ШИШКИ
	•Познакомить с изменением формы предметов под воздействием воды.
•Развивать наблюдательность, смекалку.

	
	
ЭКСПЕРИМЕНТЫ С МЫЛОМ
	•Познакомить со свойствами и назначением мыла.
•Закрепить правила безопасности при работе с мылом.
•Развить у детей представление о плавучести предметов в мыльной пене (плавучесть зависит не от размеров предмета, а от его тяжести).
•Познакомить детей с различной консистенцией мыла: твёрдое и жидкое; видами мыла: туалетное, хозяйственное, детское.
•Дать представление о том, что мыло бывает разное по форме: круглое, прямоугольное, в виде различных фигурок и т.д.
•Дать детям представление о том, что мыло имеет – запах.
•Дать детям представление о том, что мыло хорошо пениться.

	Апрель
	ЗНАКОМСТВО С РЕЗИНОЙ
	•Познакомить детей с резиной, её качествами и свойствами: бывает разного цвета, не пропускает воздух и воду.
•Научить выделять общие признаки резины на основе структуры поверхности, прочности, проводимости воздуха и воды, эластичности сравнивать резину с тканью, доказывать зависимость пользы предметов от материала, из которого они сделаны.
•Научить определять ее качества (структура поверхности, толщина) и свойства (плотность, упругость, эластичность).
•Воспитывать любознательность, бережное отношение к предметам из резины. Научить сравнивать резину с бумагой и тканью.
•Закрепить знания о свойствах материалов: бумаги, ткани, резины.

	
	СВОЙСТВА СТЕКЛА
	•Познакомить со свойствами стеклянных предметов (прочное, прозрачное, гладкое).
•Воспитывать бережное отношение к вещам.
•Развивать наблюдательность, любознательность, смекалку;
•Учить соблюдать правила безопасности при обращении с предметами из стекла.

	
	СВОЙСТВА МАТЕРИАЛОВ - ДЕРЕВО, СТЕКЛО, БУМАГА
	•Познакомить детей со свойствами материалов дерева, стекла и бумаги.
•Показать, что металл тонет в воде, а дерево нет.
•Расширять представление детей о применения дерева, стекла и бумаги.
•Познакомить со свойствами материалов и их особенностями в сравнении.
•Учить слушать и понимать речь взрослого, участвовать в беседах.
•Учить умению выслушивать, не прерывая товарища (собеседника).

	
	МЕТАЛЛ, ЕГО КАЧЕСТВА И СВОЙСТВА
	•Учить узнавать предметы из металла.
•Определять его качественные характеристики и свойства.


	Май
 
 
	ОЗНАКОМЛЕНИЕ СО СВОЙСТВАМИ И КАЧЕСТВАМИ ДЕРЕВА И МЕТАЛА
	•Знакомство детей со свойствами и качествами металла и дерева.
•Познакомить детей со свойствами и качествами металла и дерева.
•Учить сравнивать предметы по характерным признакам, делать выводы.
•Обогащать словарный запас с понятиями пористый, плотный.

	
	ЗНАКОМСТВО С МАГНИТАМИ
	Познакомить детей с магнитом – металл, обладающий магнитными свойствами.
• Познакомить детей со свойствами магнита – притягивает металлические предметы, может действовать через преграду (воду, бумагу, песок).
• Развивать навыки исследовательской деятельности, анализирующее восприятие.
• Развивать речевую активность: умение выдвигать предположения (гипотезы, выражать в речи результаты действий.

	
	В МИРЕ ПЛАСТМАССЫ
	•Познакомить детей со свойствами и качествами предметов из пластмассы;
•Развивать умение устанавливать причинно-следственные связи между свойствами материала и способом его использования через игры-эксперименты, а также развивать любознательность.

	
	ВОЛШЕБНАЯ СОЛЬ
	•Систематизировать представление детей о соли и её свойствах.
•Закреплять умение исследовать предмет с помощью разных органов чувств, называть его свойства и особенности.
•Развивать наблюдательность, познавательный интерес, умение сравнивать, анализировать, обобщать и делать выводы в процессе экспериментирования.
•Воспитывать аккуратность в работе, соблюдать правила техники безопасности, испытывать радость от экспериментирования, открывая новое в знакомом.

	
	СВОЙСТВА СОЛИ И САХАРА
	•Знакомство детей с веществами (соль, сахар) и их свойствами.
•Расширить и углубить представления детей об окружающем мире посредством знакомства со свойствами сахара и соли (запах, вкус, цвет, форма кристаллов, растворимость).
•Стимулировать к сравнению сахара с солью.



Перспективное планирование по                                                                                                       поисково – исследовательской деятельности с детьми подготовительной группы

	Месяц
	Тема
	Цель

	
Октябрь
	УДИВИТЕЛЬНЫЙ ПЕСОК
	•Познакомить со свойствами и качествами песка, его происхождением, развивать смекалку.

	
	ЗНАКОМСТВО С ПОЧВОЙ
	•Учить определять и сравнивать сухую и влажную почву.
•Познакомить с состоянием почвы. 
•Развивать наблюдательность.

	
	ПРОДОЛЖАЕМ ЗНАКОМИТЬСЯ С ПОЧВОЙ
	•Показать, как происходит загрязнение почвы; 
•Обсудить возможные последствия этого;
•Познакомить детей со свойствами почвы; 
•Развивать мыслительную активность, умение наблюдать, анализировать, делать выводы;
•Воспитывать интерес к познанию окружающего мира;
•Вызывать радость открытий, полученных из опытов;

	
	ЗНАКОМИМСЯ С ГЛИНОЙ
	• Формировать представление о глине, как основе гончарного производства. 
•Продолжать знакомить со свойствами глины. 
•Продолжать воспитывать умение слышать взрослого, учить основам взаимопомощи. 
•Способствовать развитию творческого потенциала через игровую импровизацию.

	
Ноябрь
	ЗНАКОМСТВО
С КАМНЕМ
	•Сформировать представление о разнообразии внешнего вида камней, свойствах камня, учить классификации по разным признакам. 
•Сформировать представление о твердости камня; сформировать представления о свойствах камня. 
•Сформировать представление о свойствах камня.

	
	ПРОДОЛЖАЕМ ЗНАКОМСТВО С КАМНЕМ
	• Сформировать представление о свойствах камня.


	
	ЗНАКОМСТВО
С ВОДОЙ

	• Познакомить с составом воды (кислород); развивать смекалку, любознательность. 
• Уточнить представления детей о том, что вода бывает разной температуры – холодной и горячей.
• Это можно узнать, если потрогать воду руками, в любой воде мыло мылится: вода и мыло смывают грязь. 
• Дать детям представление о роли воды в жизни растений.

	
	ПРОДОЛЖАЕМ ЗНАКОМИТЬСЯ
С ВОДОЙ»
 
	• Продолжать знакомить со свойствами воды.
• Развивать наблюдательность; 
• Закреплять знание правил безопасности при обращении с предметами из стекла. 
• Продолжать знакомить с предметами разной величины, развивать смекалку, учить соблюдать правила безопасности при обращении со стеклянными предметами. 
• Дать детям элементарные знания о круговороте воды в природе.

	
	ОПЫТЫ
С ВОДОЙ
	• Формирование представлений о свойствах воды. 
• Расширять представления детей о свойствах воды. 
• Учить проводить лабораторные опыты, соблюдать правила техники безопасности. 
• Развивать наблюдательность, умение анализировать, обобщать, устанавливать причинно-следственные зависимости, умение делать выводы, развивать познавательный интерес детей в процессе экспериментирования.

	
Декабрь
	ОПЫТЫ С ПАРОМ, СНЕГОМ, ЛЬДОМ
	• Познакомить детей с тем, что пар – это мельчайшие лёгкие капельки воды.
• Соприкасаясь с холодным предметом, пар превращается в воду. 
• Показать детям, что в помещении пар, охлаждаясь, превращается в капельки воды; на улице (на морозе) он становится инеем на ветках деревьев и кустов. 
• Показать, что снег в тепле тает, становится водой, снег белый, но содержит мелкую грязь – она хорошо видна сквозь прозрачную талую воду. 
• Показать, что жидкая вода на морозе меняет своё состояние – превращается в твёрдый лёд.

	
	ВОДА И ЛЁД
	• Показать детям, что в тепле лёд тает и превращается в воду.

	
	ОПЫТЫ С ВОДОЙ
	• Дать детям представление об очистке воды. 
• Показать детям, что даже самый чистый белый снег грязнее водопроводной воды.

	
	ТАЙНЫ ВОЗДУХА
	• Формирование представлений о воздухе, через познавательно-исследовательскую деятельность. 
• Продолжать формировать представление о воздухе, его свойствах. 
• Учить самостоятельно, делать выводы в процессе экспериментирования.

	
Январь
	ВЕТЕР
	• Познакомить с причиной возникновения ветра. 
• Расширить представления о свойствах воздуха; горячий поднимается вверх (легкий, холодный опускается вниз (тяжелый). 
• Расширить представление о явлениях неживой природы-ветер. 
• Закрепить правила безопасного поведения с огнем. 
• Продолжать знакомить с разной силой потока воздуха, развивать дыхание, смекалку.

	
	ЭКСПЕРИМЕНТИРУЕМ С ВОХДУХОМ
	• Познакомить с движением воздуха, его свойствами; 
•Развивать наблюдательность, любознательность. 
•Дать понятие, что легкие предметы не только плавают, но и могут «выпрыгивать» из воды.

	
	ОПЫТЫ С БУМАЖНОЙ ПОЛОСКОЙ                                 И ГОРОХОМ
	•Познакомить со свойствами бумаги и действием на неё воздуха. 
•Развивать любознательность.
•Познакомить с понятием «сила движения», развивать смекалку, наблюдательность, любознательность.

	
Февраль
	ЭКСПЕРИМЕНТЫ С ВОЗДУШНЫМИ ШАРАМИ
	• Расширить кругозор детей дошкольного возраста о воздушном шаре, его свойствах и возможностях. 
• Познакомить детей с воздушным шаром, со свойствами воздуха (вес воздуха), c простейшим вырабатыванием статического электричества. 
• Воспитывать устойчивый интерес и уважение к исследовательской деятельности.

	
	ЭКСПЕРИМЕНТЫ С МЫЛОМ
	• Познакомить со свойствами и назначением мыла.
• Развивать наблюдательность, любознательность.
• Закрепить правила безопасности при работе с мылом.

	
	ПОНЯТИЕ ОБ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ЗАРЯДАХ
	• Показать, что в результате контакта между двумя различными предметами возможно разделение электрических разрядов.
• Показать, что разноименные статические заряды притягиваются друг к другу, а одноименные отталкиваются; 
• Показать, что в результате контакта между двумя различными предметами возможно разделение статических электрических разрядов.

	
	ОПЫТЫ С ЭЛЕКТРИЧЕСКИМИ ЗАРЯДАМИ
	• Показать, что в результате контакта не во всех предметах возможно разделение статических электрических разрядов. 
• Показать, что в воде электроны свободно перемещаются.


	
Март
	
МЕТАЛЛ И МАГНИТ
	
• Учить детей узнавать предметы из металла, определять его качественные характеристики и свойства. 
• Сформировать у детей представление о магните и его свойстве притягивать предметы.
• Выяснить, через какие материалы воздействует магнит; познакомить об использовании магнита человеком. 
• Способствовать расширению и систематизации знаний детей о магните и некоторых его свойствах.

	
	НАША ЗЕМЛЯ
	• Познакомить с представителями земной фауны, показать приспособляемость живых существ к жизни в земле.
 • Развивать представления о многообразии природных сообществ. 
• Воспитывать бережное отношение к природе, животным. 
• Объяснить детям, почему бывает день и ночь, объяснить детям, почему все планеты вращаются вокруг Солнца. 
• Объяснить детям соотношения размеров Солнца и Земли.

	
	ОПЫТЫ С ЯЙЦАМИ
	• Развивать интерес к экспериментальной деятельности.
• Вызвать желание самим провести несложный опыт.
• Показать на примере яйца, что можно проводить опыты и экспериментирования с самыми обычными предметами, которые окружают нас в повседневной жизни. 
• Познакомить детей с предметом экспериментирования – яйцом.

	
	ОПЫТЫ И ЭКСПЕРИМЕНТЫ С ПЕРЬЯМИ ПТИЦ
	• Установить связь между строением и образом жизни птиц в экосистеме.
Дать детям первичное представление о значении перьев в жизни птиц. Побуждать детей к выполнению элементарных опытов, развивать умение наблюдать и делать словесные выводы.

	
	УДИВИТЕЛЬНЫЙ ПЕСОК
	•Познакомить со свойствами и качествами песка, его происхождением, развивать смекалку.

	
Апрель
	
ВКУСНЫЙ СОК
	
•  Познакомить с процессом приготовления сока.
• Развивать наблюдательность, любознательность.

	
	СЕКРЕТ СОСНОВОЙ ШИШКИ
	•  Познакомить с изменением формы предметов под воздействием воды
• Развивать наблюдательность, смекалку.

	
	ТЕМПЕРАТУРА
	• Научить определять температуру веществ и предметов.
• Развивать логическое мышление, умение сравнивать.
• Побуждать детей обследовать и определять качества предметов.
• Поддерживать интерес к познанию окружающей действительности с помощью постановки проблемных вопросов.

	
	ПРИРОДНЫЕ ЯВЛЕНИЯ
	•  Развивать представления детей о различных природных явлениях (грозе, радуге, инее) и стихийных явлениях (наводнении, землетрясении, извержении вулкана). 
• Обогащать сознание детей новым содержанием, способствующим накоплению представлений об окружающем мире; 
• Расширять представление детей об объектах и явлениях неживой природы.

	
Май
 
 
	
ЭКСПЕРИМЕНТЫ С РАСТЕНИЯМИ
	
•  Выявить причину потребности растения в рыхлении.
• оказать, что растение дышит всеми органами. Доказать, что корень растения всасывает воду и стебель проводит ее; объяснить опыт, пользуясь полученными знаниями.

	
	НЕВИДИМЫЕ ЧЕРНИЛА
	•   Формирование элементарных представлений детей старшего дошкольного возраста о невидимых чернилах посредством активного включения в экспериментально-исследовательскую деятельность.

	
	ЭКСПЕРИМЕНТЫ С МЕЛОМ
	• Дать знание о том, что мел – это известняк. 
• При соприкосновении с уксусной кислотой он превращается в другие вещества, одно из которых – углекислый газ, бурно выделяющийся в виде пузырьков.

	
	ОПЫТЫ С СОДОЙ
	•  Показать опытным путем действие вулкана. 
• Познакомить величиной «плотность веществ.

	
	ЭКСПЕРИМЕНТЫ С РАСТЕНИЯМИ
	•  Познакомить с процессом приготовления сока.
• Развивать наблюдательность, любознательность.




5.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения
Для реализации Программы используются следующие методические материалы и средства обучения:
- методические пособия;
- методическая и художественная литература, подписные издания;
- наглядный и раздаточный материал;
- игровое оборудование;
- телевизор.
6. Список литературы:
1.Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов  «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 лет.---М.:Мозаика-Синтез, 2014.—80с.
2.Е.В.Лыскова «Развитие познавательно-исследовательской деятельности у дошкольников». Из опыта работы. ---СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013.--- 128с.
3.О.В.Дыбина «Ребенок в мире поиска: Программа по организации поисковой деятельности детей дошкольного возраста/под редакцией О.В.Дыбиной.-м.:ТЦ Сфера, 2009, __64с.   —(Программы ДОУ).
4.О.В.Дыбина  Из чего сделаны предметы: Игры – занятия для дошкольников.   – 2-е изд., испр.,   -- м.:ТЦ Сфера, 2014.--- 128С.  (Ребенок в мире поиска).
5.О.В.Дыбина  Из чего сделаны предметы: Игры – занятия для дошкольников.   – 2-е изд., испр.,   -- М.:ТЦ Сфера, 2014.--- 128С.  (Ребенок в мире поиска).
6.О.В.Дыбина Творим, изменяем, преобразуем: Игры – занятия для дошкольников.   – 2-е изд., испр.,   -- м.:ТЦ Сфера, 2015.--- 128С.  (Ребенок в мире поиска).
7.Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, … первая младшая группа / автор – составитель Н.Н.Гладышева( и др.). – Волгоград: Учитель, 2015, -2015, --216с.
8.Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, … первая младшая группа / автор – составитель Н.Н.Гладышева(и др.). – Волгоград: Учитель, 2015, -2015, --292с.
9. Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 лет. Программа Детство.
10.Николаева С. Н. «Методика экологического воспитания в детском саду». – М. 1999.
11. Перельман Я. И. «Занимательные задачи и опыты». - Екатеринбург, 1995.




Использованные интернет-ресурсы
http://www.maam.ru экспериментирование в ДОУ
https://dohcolonoc.ru Работа с родителями
http://deti-club.ru       Перспективное планирование в ДОУ
https://nsportal.ru Возрастные и индивидуальные особенности детей дошкольного возраста
https://infourok.ru  Детское экспериментирование как вид познавательной деятельности
https://podrastu.ru   Образовательная деятельность в ДОУ - перспективное и календарное планирование
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Опытно-экспериментальная деятельность в жизни старших дошкольников
Каждый ребенок сам по себе является любознательным исследователем окружающей среды, поэтому создание детского экспериментирования предполагает создание таких условий, в которых каждая вещь ежедневного быта открывается с новой стороны, невидимой в обычных условиях. Поисковая активность – заложенная на генетическом уровне изучения потребность окружающего мира, кроме всего, является одним из важнейших проявлений развития психики ребенка.
Одно из важных условий становления знаний о взаимодействиях, происходящих в окружающей природе, у детей – это наличие определенного запаса фактических сведений, которые были получены в процессе знакомства с различными предметами и явлениями. Наблюдая за существующими взаимосвязями в природе, ребенок обретает способность самостоятельно объяснять изучаемые им явления, и как следствие, понимать их.
Применение простейших опытов в ходе обучения позволяет детям устанавливать причины тех или иных явлений, взаимодействия предметов.
Познавательно-исследовательская деятельность дает ребенку возможность расширить его понимание окружающей среды и, в то же время, позволяет овладеть наиважнейшими цивилизованными формами упорядочения опыта:
· установление причинно-следственных связей;
· понимание родовидовых взаимоотношений;
· определение временных и пространственных отношений.
Все это позволяет ребенку объединить раздробленное понимание в единую целостную картину.
«Усваивается все крепко и надолго, когда ребенок слышит, видит и делает сам» (Р.Эмерсон). Мой выбор пал на эту тему из-за важности для детей начинать экспериментирование еще в раннем возрасте. Проведение опытов и экспериментов в большей мере способствует развитию личности и умственных способностей ребенка.
Введение Федерального государственного образовательного стандарта послужило новым толчком в развитии экспериментальной деятельности при обучении дошкольников. Выпускник детского сада должен обладать следующими интегративными качествами:
·  интересом ко всему новому, неизвестному в окружающей среде;
· умением задавать вопросы взрослым, интересом к экспериментированию, обращаться за помощью в затруднительных ситуациях;
· способностью к самостоятельной деятельности – как в повседневной жизни, так и в разных видах детской активности;
· умением принимать активное участие в учебе.
Ребенок дошкольного возраста по своей природе является исследователем, которого в первую очередь интересуют эксперименты. Достигая старшего дошкольного возраста, ребенок получает большие возможности в проведении исследовательской деятельности, главной задачей которой является познание нового и развитии продуктивных форм мышления. Вид деятельности при этом выступает в качестве важнейшего фактора.
На самом же деле в дошкольных образовательных учреждениях крайне редко применяется метод экспериментирования. Несмотря на целый ряд достоинств, он пока не получил заслуженной популярности.
Начиная свою работу по познавательно-исследовательской деятельности с дошкольниками, я определила для себя, как мне кажется, немаловажные цели и задачи, призванные восполнить пробел, образовавшийся в системе обучения дошкольников.
Цель моей работы – формирование у детей стремления к познавательной деятельности, самостоятельному размышлению и проявлению любознательности.
Чтобы достичь, поставленную цель, необходимо выполнить ряд задач, связанных со знакомством детей с окружающим миром:
· первичное знакомство детей с химсоставом веществ;
· выделение примесей из различных составов через отстаивание и фильтрацию;
· представление о свойствах различных субстанций – воды, камней, песка и других;
· воспитание первоначальных представлений о различных измерениях – длине, весе, объеме;
· обучение детей самостоятельному проведению анализа, классификации и сравнению предметов;
· формирование коммуникативных навыков у ребенка;
· воспитание самоконтроля и самостоятельности у детей.
Процесс работы по опытно-экспериментальной деятельности с детьми я решила организовать по трем направлением, имеющих влияние друг на друга:
- неживая природа – знакомство с водой, воздухом, землей и прочее;
- живая природа – разнообразие животного мира;
- человек – каким образом функционирует организм, создаваемые людьми материалы, предметы и другое.
Каждая из тем должна быть интересна детям, кроме этого, ее освоение должно быть доступно каждому ребенку. Решение задачи должно принести определенную пользу – ребенок получает новые навыки и умения, открывает доселе неизведанное.
В то же время тема должна иметь момент неожиданности, в достаточной степени быть оригинальной.
В своей работе я применяю лишь самые простые опыты и эксперименты. Это простота проявляется:
- в неизвестности результата решаемой задачи только детям;
- в процессе проведения экспериментов происходит лишь объяснение и усвоение простых понятий и умозаключений;
- безопасность каждого опыта;
- в каждом эксперименте в качестве оборудования применяются привычные бытовые или игровые предметы.
На развитие детской активности большое влияние оказывает качество и разнообразие оборудования, окружающая его обстановка. По этой причине коллективом дошкольного учреждения был оборудован и оформлен своеобразный центр экспериментирования, в котором созданы необходимые условия для коллективного и индивидуального проведения опытов, роста поисковой активности у детей. В центре собрано различное красочное оборудование. Умелое сочетание предметов и материалов в уголке юного экспериментатора облегчает детям процесс получения новых знаний и практических навыков, приобретаемых в ходе познавательной деятельности и исследования объектов.
Опытно-экспериментальная деятельность охватывает жизнь ребенка всесторонне, включая в себя и игры в том числе. Игровая деятельность нередко перетекает в настоящее творчество. Работая с детьми, я большое внимание уделяю различным игровым методам, использую следующие дидактические игры: «Угадай на вкус», «Угадай, кто позвал?», «Чудесный мешочек», «Свет» и многие другие.
Словесные игры: "Что лишнее?", "Хорошо-плохо", "Это кто к нам пришёл?" и др. призваны развивать у ребенка внимательность и фантазию, дополняют имеющиеся знания об окружающей среде.
Играя с песком и водой, ребёнок решает множество проблемных ситуаций, к примеру, почему песок в сухом состоянии можно сыпать, а намоченный нет; в песке или земле зернышки быстрее прорастут; в каких случаях вода полезна, а в каких бывает вредна? Эти вопросы побуждают детей к размышлению, сопоставлению, позволяют делать соответствующие выводы из каждого действия и поступка.
Опыты – это главный вид экспериментальной деятельности, который я применяю в процессе обучения малышей. Для детей большим удовольствием является проведение опытов с различными объектами неживой природы: песком, водой, камнями, магнитами, снегом и т. д. Детям дается возможность самостоятельно рассуждать какой песок лепится и по какой причине. Рассматривание песка с помощью лупы позволяет обнаружить, что он состоит из мельчайших кристалликов – песчинок, которые и обуславливают его сыпучесть.
В процессе изучения темы «Волшебница Вода» нами было проведено много опытов, среди них: "Текучесть воды", "Снежинка на ладошке", "Льда больше, чем воды" и др. Все дети с большим удовольствием участвуют в проведении опытов. Эти опыты дети сравнивают с волшебством – они необычны, удивительны, а что самое главное все действия ребенок осуществляет сам. Это позволяет развить в ребенке тягу к новым знаниям, наблюдательность и умение находить верное решение проблемных ситуаций.
Выводы можно проговаривать устно, а также фиксировать в виде различных графиков, схем или рисунков.













Консультация для родителей. «Чего нельзя и Что нужно делать для поддержания интереса детей к познавательному экспериментированию"

"Самое лучшее открытие -то, которое ребёнок делает сам" (Ральф У. Эмерсон)
Не следует отмахиваться от желаний ребёнка, даже если они Вам кажутся импульсивными. Ведь в основе этих желаний может лежать такое важнейшее качество, как любознательность.
Нельзя отказываться от совместных действий с ребёнком, игр - ребёнок не может развиваться в обстановке безучастности к нему взрослых.
Сиюминутные запреты без объяснений сковывают активность и самостоятельность ребёнка.
Не следует бесконечно указывать на ошибки и недостатки деятельности ребёнка. Осознание своей не успешности приводит к потере всякого интереса к этому виду деятельности.
Импульсивное поведение дошкольника в сочетании с познавательной активностью, а также неумение его предвидеть последствия своих действий часто приводит к поступкам, которые мы, взрослые, считаем нарушением правил, требований.
Так ли это?
Если поступок сопровождается положительными эмоциями ребёнка, инициативностью и избирательностью, и при этом не преследуется цель навредить кому-либо, то этот поступок не шалость.
Поощрять любопытство, которое порождает потребность в новых впечатлениях, любознательность: она порождает потребность в исследованиях.
Предоставлять возможность ребёнку действовать с разными предметами и материалами, поощрять экспериментирование с ними, формируя в детях мотив, связанный с внутренними желаниями узнавать новое, потому что это интересно и приятно, помогать ему в этом
своим участием.
Если у Вас возникает необходимость что-то запретить, то обязательно объясните, почему Вы это запрещаете и помогите определить, что можно или как можно.
С раннего детства побуждайте малыша доводить начатое дело до конца, эмоционально оценивайте его волевые усилия и активность. Ваша оценка для него важнее всего.
Проявляя заинтересованность к деятельности ребёнка, беседуйте с ним о его намерениях, целях (это научит его целеполаганию), о том, как добиться желаемого результата (это поможет осознать процесс деятельности). Расспросите о результатах деятельности, о
том, как ребёнок ого достиг (он приобретёт умение формулировать выводы, рассуждая и аргументируя).
 Известно, что ни одну воспитательную или образовательную задачу нельзя успешно решить без плодотворного контакта с семьёй и полного взаимопонимания между родителями и педагогами. И родители должны осознавать, что они воспитывают своих детей
собственным примером. Каждая минута общения с ребёнком обогащает его, формируя его личность.
Очень хотелось бы, чтобы родители следовали мудрому совету В.А. Сухомлинского:" Умейте открыть перед ребёнком в окружающем мире что-то одно, но открыть так, чтобы кусочек жизни заиграл перед детьми всеми красками радуги. Оставляйте всегда что-то
недосказанное, чтобы ребенку захотелось ещё и ещё раз возвратиться к тому, что он узнал."



















    Консультация для родителей «Игра или экспериментирование». 
     На протяжении всего дошкольного детства, наряду с игровой деятельностью, огромное значение в развитии личности ребенка, в процессах социализации имеет детское экспериментирование. Экспериментирование, которое понимается не только как процесс усвоения знаний, умений, навыков, а, главным образом, как поиск знаний, приобретение знаний самостоятельно или под тактичным руководством взрослых, осуществляемого в процессе взаимодействия, сотрудничества, сотворчества.       Очевидно, что нет более пытливого исследователя, чем ребёнок. 
    Маленький человек охвачен жаждой познания и освоения огромного нового мира. Но среди родителей часто распространена ошибка – ограничения на пути детского познания. Вы отвечаете на все вопросы юного почемучки? С готовностью показываете предметы, притягивающие любопытный взор и рассказываете о них? Это не праздные вопросы, от которых легко отшутиться: «много будет знать, скоро состариться». К сожалению, «мамины промахи» дадут о себе знать очень скоро – в первых же классах школы, когда ваш ребёнок окажется пассивным существом, равнодушно относящимся к любым нововведениям. 
    Исследовательская деятельность детей может стать одними из условий развития детской любознательности, а в конечном итоге познавательных интересов ребёнка. В детском саду уделяется много внимания детскому экспериментированию. Организуется исследовательская деятельность детей, создаются специальные проблемные ситуации, проводится непосредственно- образовательная деятельность. В группах созданы условия для развития детской познавательной деятельности во всех центрах активности и уголках имеются материалы для экспериментирования: бумага разных видов, ткань, специальные приборы (весы, часы и др.), неструктурированные материалы (песок, вода), карты, схемы и т.п. Несложные опыты и эксперименты можно организовать и дома. Для этого не требуется больших усилий, только желание, немного фантазии и конечно, некоторые научные знания. 
   Кухня – это место, где ребёнок мешает маме, когда она готовит еду. Если у вас двое или трое детей, можно устроить соревнования между юными физиками. Поставьте на стол несколько одинаковых ёмкостей, низкую миску с водой и поролоновые губки разного размера и цвета. В миску налейте воды примерно на 1,5 см. Пусть дети положат губки в воду и угадают, какая из них наберёт в себя больше воды. Отожмите воду в приготовленные баночки. У кого больше? Почему? Можно ли набрать в губку столь воды, сколь хочешь? А если предоставить губке полную свободу? Пусть дети сами ответят на эти вопросы. Важно только, чтобы вопросы ребёнка не оставались без ответа. Если вы не знаете точного (научного) ответа, необходимо обратится к справочной литературе. Эксперимент можно провести во время любой деятельности. Например, ребёнок рисует, у него кончилась зелёная краска. Предложите ему попробовать сделать эту краску самому. Посмотрите, как он будет действовать, что будет делать. Не вмешивайтесь и не подсказывайте. Догадается ли он, что надо смешать синюю и желтую краску? Если у него ничего не получиться, подскажите, что надо смешать две краски. Путём проб и ошибок ребёнок найдёт верное решение.
     Экспериментирование – это, наряду с игрой – ведущая деятельность дошкольника. Цель экспериментирования – вести детей вверх ступень за ступенью в познании окружающего мира. Ребёнок научиться определять наилучший способ решения встающих перед ним задач и находить ответы на возникающие вопросы. 
Для этого необходимо соблюдать некоторые правила: 
1. Установите цель эксперимента (для чего мы проводим опыт)                                     2. Подберите материалы (список всего необходимого для проведения опыта) 3. Обсудите процесс (поэтапные инструкции по проведению эксперимента) 4.Подведите итоги (точное описание ожидаемого результата)                      5.Объясните почему? Доступными для ребёнка словами. 
Помните! При проведении эксперимента главное – безопасность вас и вашего ребёнка.                                                                                                                        Несколько несложных опытов для детей дошкольного возраста.                        
1. Опыт. Цветы лотоса.                                                                                                  Вырежем из цветной бумаги цветы с длинными лепестками. При помощи карандаша закрутите лепестки к центру. А теперь опустите разноцветные лотосы на воду, налитую в таз. Буквально на ваших глазах лепестки цветов начнут распускаться. Это происходит потому, что бумага намокает, становится постепенно тяжелее и лепестки раскрываются.                                              2. Опыт. «Подводная лодка».                                                                                                   Для проведения опыта вам понадобятся: сырое яйцо, стакан с водой, несколько столовых ложек соли. Положим сырое яйцо в стакан с чистой водопроводной водой - яйцо опустится на дно стакана. Вынем яйцо из стакана и растворим в воде несколько ложек соли. Опустим яйцо в стакан с солёной водой - яйцо останется плавать на поверхности воды. Соль повышает плотность воды. Чем больше соли в воде, тем сложнее в ней утонуть. В знаменитом Мёртвом море вода настолько солёная, что человек без всяких усилий может лежать на её поверхности, не боясь утонуть. Когда опыт проведен, можно показать фокус. Подливая соленой воды, вы добьетесь того, что яйцо будет всплывать. Подливая пресную воду - того, что яйцо будет тонуть. Внешне соленая и пресная вода не отличается друг от друга, и это будет выглядеть удивительно.                                                                               3.Опыт со свечой.                                                                                                          Закрепить свечку в тарелке и налить подкрашенной воды. Поджечь свечу и накрыть её стаканом. Свеча потухнет, так как весь кислород сгорел и за счёт вакуума, который там образовался, вода поднимается вверх.                                            4.Опыт Соломинка-пипетка.                                                                                                  Для проведения опыта вам понадобятся: соломинка для коктейля, 2 стакана. Поставим рядом 2 стакана: один - с водой, другой - пустой. Опустим соломинку в воду. Зажмём указательным пальцем соломинку сверху и перенесём к пустому стакану. Снимем палец с соломинки - вода вытечет в пустой стакан. Проделав то же самое несколько раз, мы сможем перенести всю воду из одного стакана в другой. По такому же принципу работает пипетка, которая наверняка есть в вашей домашней аптечке.                                   5.Опыт Домашние леденцы «Сладкие кристаллы».                                               Поиграйте с вашими детьми в кулинаров – очень увлекательное занятие!!! Готовьте дома вместе со своими детьми!!! Вспомните, не так ли поступали наши бабушки и прабабушки! Предложите ребенку приготовить домашние конфеты «Сладкие кристаллы». Растворите в стакане теплой воды пол стакана сахара. Возьмите ложку или вилку и привяжите к ней чистую нитку с большим узелком на конце. Положите эту ложку сверху стакана, поперек, а конец ниточки опустите в сахарный раствор. Важно!!! Нитка не должна касаться стенок стакана!!! Ни по бокам, ни снизу!!! Наберитесь терпения и ждите пока вода испариться! Весь процесс займет несколько дней, сколько точно сказать трудно, так как это зависит от температуры и влажности воздуха в вашем доме. Возле батареи процесс идет значительно быстрее. Когда вода из стакана испариться, сахар налипнет на нить, принимая причудливые формы. Все!!! Сладкие кристаллы можно пробовать. Вкусно? «Сладкие кристаллы» - замечательные экологически чистые конфеты!!! Без красителей и другой химии!!! Эти же леденцы будут гораздо вкуснее, если к сахарному раствору добавить сироп от варенья. Можно, в принципе, добавить и пищевой краситель, но это если у вашего ребенка нет аллергии. Тогда получатся «Сладкие кристаллы» с разным вкусом и цветом. Я не добавляю. Я вообще за минимизацию всего искусственного в пище.                    6.Опыт Домашние леденцы «Петушки».                                                                     Берем несколько ложек сахара, смоченного несколькими каплями воды. Воды действительно должно быть НЕСКОЛЬКО КАПЕЛЬ. Выберите посуду, какую не очень жалко и нагревайте ее на печке, пока сахар не растает и не пожелтеет. Не переусердствуйте и не спалите сахар. Огонь не нужен сильный, достаточно среднего режима работы конфорки. Как только сахар растает, сразу перелейте его в тарелочки, смазанные растительным маслом, понемногу в каждую. Если у вас, как и у меня, есть формочки, будет вообще замечательно! Вылейте расплавленный сахар в них! Конфеты моего детства!!! И Вашего тоже??? Я думаю, ребенку будет интересно услышать, как вы в детстве готовили их с вашей мамой, его бабушкой. Это сблизит всю семью. Попробуйте с детьми конфеты вашего детства!!! Деткам понравилось? замечательно! Ведь кто, как не Вы, научит их видеть необычное в обычном!!! И только с вашей помощью они вырастут творческими и креативными!!! 
                


        Желаю успеха в воспитании юного почемучки!

 



































                    "Значение детского экспериментирования
                      для психического развития ребенка"

       Как доказал Н.Н. Поддъяков, академик Российской академии образования, лишение возможности экспериментировать, постоянные ограничения самостоятельной деятельности в раннем и дошкольном возрасте приводят к серьезным психическим нарушениям, которые сохраняются на всю жизнь, негативно сказываются на развитии и саморазвитии ребенка, на способности обучаться в дальнейшем. Именно экспериментирование является ведущим видом деятельности у детей: "фундаментальный факт заключается в том, что деятельность экспериментирования принизывает все виды детской деятельности, все детские деятельности, в том числе и игровую.
Последняя возникает значительно позже деятельности экспериментирования. Однако долгое время это не учитывалось системой дошкольного образования, а самостоятельные инициативы детей расценивались как нарушение дисциплины, поскольку не подверженные контролю, они на самом деле чреваты негативными последствиями. Родители, не осознавшие значимости данной стадии для становления личности ребенка, идут по самому простому пути: запрещают и наказывают. Этот подход к обучению лежит в основе авторитарной педагогики: взрослый всегда знает, как нужно делать правильно, и постоянно сообщает об этом ребенку. Он требует, чтобы малыш поступал только так, и лишает его права на ошибку, не позволят ему самому открыть истины, в то время как ребенок даже не предполагает, что его естественная потребность познавать может кем-то не одобряться.
      Детское экспериментирование представляет собой различные формы выражения одной и той же мысли: позвольте детям реализовать заложенную в них программу саморазвития и удовлетворять потребность познания эффективным и доступным для них способом путем самостоятельного исследования мира. Но это, как понимал Ж.Ж. Руссо, может сделать деятельность детей чересчур убыточной. Какой же выход из положения? Выход в одном - в широком внедрении метода организованного и контролированного детского экспериментирования - дома и в детском саду, индивидуального и коллективного, во всех видах деятельности. Теория вопроса разработана Н.Н. Поддъяковым, содержание отдельных опытов в последние годы активно разрабатывается и теоретиками, и практиками дошкольного образования. Необходимо понимать, что в процессе самостоятельной деятельности ребенок осуществляет непростой, а многоуровневый эксперимент:
- физический: учится управлять своим телом и отдельными органами;
- природоведческий: знакомится с реальным окружающим миром, со свойствами объектов и причинно-следственными связями, действующими в мире;
- социальный: запоминает индивидуальные особенности каждого человека, формы взаимодействия людей друг с другом;
- познавательный: тренирует мыслительные процессы, осваивает разнообразные мыслительные операции;
- лингвистический: занимается словотворчеством, обсуждает итоги эксперимента, играет в словесные игры, т.е. экспериментирует со словами.
- личностный: узнает свои личные возможности;
- волевой: запоминает, как он сам может влиять на других людей;
- поведенческий: моделирует свое поведение в различных жизненных ситуациях.
      Метод детского экспериментирования не труден; он просто непривычен и не разработан применительно к условиям дошкольного учреждения. Освоить его несложно. Для этого в подавляющем большинстве случаев даже не требуется специального оборудования. Исследованию подвергаются растения, животные, человек, объекты неживой природы.
Например: Родители приезжают с ребенком на дачный участок, где ребенка можно занять и увлечь интересным делом. Прежде всего, надо попросить ребенка помочь вам, только делайте это на полном серьезе, без всяких там сюсюканий тем более, что он действительно окажет вам помощь. Если вы делайте посадку, то попросите его подержать подготовленные к посадке семена или разгрести грядку, или самому положить в подготовленную лунку семечко. При этом рассказывайте ему о своих действиях, например, можно так: "Мы положим семечко в землю и засыплем его землей. Когда солнышко будет светить и нагреет землю, семечку станет тепло, и оно начнет расти, захочет посмотреть на солнышко и выглянет из земли зеленый росточек, вот такой". (При этом показать какую-нибудь травинку). Если высаживайте рассаду помидоров, то пусть ребенок подносит вам по одному стебельку. Если сломает нечаянно, возьмите в руку сломанный стебелек и скажите:                  "Я думаю, этот не будет жить и не принесет ни одного плода, он сломался, но давай попробуем все же его посадить".                                                            Дело не только в том, что он будет знать и чувствовать, как и что растет. Главное - он начнет думать, анализировать.
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«Детское экспериментирование»



При организации исследовательской работы с детьми должны соблюдаться определённые правила:
· 
· 
· Учить детей действовать самостоятельно и независимо, избегать прямых инструкций.
· Не сдерживать инициативу детей.
· Не делать за них то, что они могут сделать (или могут научиться делать) самостоятельно.
· Не спешить с вынесением оценочных суждений.
· Помогать детям учиться управлять процессом усвоения знаний:
Основное содержание исследований, производимых детьми, предполагает формирование у них представлений:
Дети 3-4 года:
1. О материалах (песок, земля, глина, бумага, ткань, дерево).
2. О природных явлениях (снегопад, ветер, солнце, вода; игры с ветром, со снегом; снег, как одно из агрегатных состояний воды; теплота, звук, вес, притяжение).
3. О мире растений (способы выращивания растений из семян, листа, луковицы; проращивание растений - гороха, бобов, семян цветов).
4. О способах исследования объекта (раздел "Кулинария для кукол": как заварить чай, как сделать салат, как сварить суп).
5. Об эталоне «1 минута», «Время».
6. О предметном мире: (одежда, обувь, транспорт, игрушки, краски для рисования, мебель, растения, животные).
Дети 4-5 лет:
1. О материалах (глина, дерево, ткань, бумага, металл, стекло, резина, пластмасса).
2. О природных явлениях (времена года, явления погоды, объекты неживой природы -  песок, вода,снег, лёд; игры с цветными льдинками).
3. О мире животных (как звери живут зимой, летом) и растений (овощи, фрукты), условия, необходимые для их роста и развития (свет, влага, тепло).
4. О предметном мире (игрушки, посуда, обувь, транспорт, одежда и т.д.).
5. О геометрических эталонах (круг, прямоугольник, треугольник, призма).
6. О человеке (мои помощники - глаза, нос, уши, рот и т.д.).
Дети 5-7 лет:
1. О материалах (ткань, бумага, стекло, фарфор, пластик, металл, керамика, поролон).
2. О природных явлениях (явления погоды, круговорот воды в природе, движение солнца, снегопад) и времени (сутки, день - ночь, месяц, сезон, год).
3. Об агрегатных состояниях воды (вода - основа жизни; как образуется град, снег, лёд, иней, туман, роса, радуга; рассматривание снежинок в лупу и т.п.).
4. О мире растений (особенности поверхности овощей и фруктов, их форма, цвет, вкус, запах; рассматривание и сравнение веток растений - цвет, форма, расположение почек; сравнение цветов и других растений).
5. О предметном мире (родовые и видовые признаки - транспорт грузовой, пассажирский, морской, железнодорожный и пр.).
6. О геометрических эталонах (овал, ромб, трапеция, призма, конус, шар).
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«Чего нельзя и что нужно делать для поддержания интереса детей к познавательному экспериментированию»

Нельзя:
- Не следует отмахиваться от желаний ребенка, даже если они вам кажутся импульсивными. Ведь в основе этих желаний может лежать такое важнейшее качество, как любознательность.
- Нельзя отказываться от совместных действий с ребенком, игр – ребенок не может развиваться в обстановке безучастности к нему взрослых.
- Сиюминутные запреты без объяснений сковывают активность и самостоятельность ребенка.
- Не следует бесконечно указывать на ошибки и недостатки деятельности ребенка. Осознание своей неуспешности приводит к потере всякого интереса к этому виду деятельности
- Не следует молчать или делать вид, что Вам все равно в то время, когда Ваш ребенок погружен в экспериментальную деятельность.
Нужно:
- Поощрять любопытство, которое порождает потребность в новых впечатлениях, любознательность: она порождает потребность в исследовании. - Предоставлять возможность ребенку действовать с разными предметами и материалами, поощрять экспериментирование с ними, формировать желание узнать новое. - Если у Вас возникает необходимость что – то запретить, то обязательно объясните, почему Вы это делаете и помогите определить, что можно или как можно. - С раннего детства побуждайте малыша доводить начатое дело до конца, эмоционально оценивайте его волевые усилия и активность. Ваша положительная оценка для него важнее всего.
- Проявляя заинтересованность к деятельности ребенка, беседуйте с ним о его намерениях, целях, о том, как добиться желаемого результата.





«Варианты совместной исследовательской деятельности детей и родителей в ходе использования естественных ситуаций дома»

1. ВО ВРЕМЯ КУПАНИЯ. В ванной комнате разрешить играть с пустыми баночками, флаконами, мыльницами (Куда больше воды поместилось? Куда вода легче набирается? Почему? Откуда воду легче вылить? Чем быстрее набрать воду в ванночку ведром или губкой). Это поможет ребенку исследовать и определять характеристику предметов, развивать наблюдательность.
2. ВО ВРЕМЯ УБОРКИ КОМНАТЫ. Спросить у ребёнка: «Как ты считаешь, с чего нужно начать? Что для этого нужно? Что ты сделаешь сам? В чем тебе понадобится помощь?» Подобная ситуация развивает наблюдательность, умения планировать и рассчитывать свои силы.
3. ВО ВРЕМЯ ПОЛИВКИ ЦВЕТОВ. Поинтересуйтесь у малыша: «Все ли растения надо одинаково поливать? Почему? Можно ли побрызгать все растения водой, а рыхлить землю у всех растений?» Это поможет воспитать бережное отношение к природе и сформировать знания о растениях, способах ухода за ними.
4. В ХОДЕ ПРОВЕДЕНИЯ РЕМОНТА. УЗНАЙТЕ МНЕНИЕ РЕБЁНКА: «Какого цвета обои ты хотел бы видеть в своей комнате? На что бы тебе приятно было смотреть? Как думаешь, где лучше всего повесить твои рисунки?» Это поможет ребенку научиться высказывать суждения, фантазировать, аргументировать свою точку зрения.
5. ОДНАЖДЫ НА КУХНЕ… Возьмите банку, налейте воды до половины, растворите в ней 2 столовые ложки соли. Возьмите сырое яйцо и погрузите его в получившийся соляной раствор. Яйцо всплывает! Это происходит потому, что соленая вода тяжелее обычной и тяжелее, чем собственно яйцо. А теперь попробуйте взять стакан сырой воды и постепенно подливайте ее в банку с соляным раствором и яйцом. Яйцо начнет медленно погружаться, пока не ляжет на дно, как затонувший корабль. Подливая простую воду, вы уменьшаете ее вес, яйцо становится тяжелее воды и поэтому тонет.
В процессе экспериментирования Ваш ребенок получит возможность удовлетворить присущую ему любознательность, почувствовать себя ученым, исследователем, первооткрывателем. При этом Вы будете равноправным партнером, соучастником деятельности, а это в свою очередь даст возможность ребенку проявить собственную исследовательскую активность.

Желаем Вам успехов!










                                       Анкетирование

Анкета для родителей
«Выявление отношения родителей к поисково-исследовательской активности детей»

Уважаемые родители! Нам необходимо знать ваше мнение по данному вопросу. Предлагаем вам ответить на вопросы данной анкеты.

1. Знаете ли Вы, что в группе дети занимаются экспериментальной деятельностью?
• да;
• нет;
• не знаю
2. Продолжает ли ребенок экспериментирование, начатое в детском саду дома? Если да, то, как часто?
• часто
• редко
• всегда
• никогда
3. Проявляется ли исследовательская активность Вашего ребенка? В чем?
• экспериментирует самостоятельно
• просит помощи родителей
4. С какими предметами и материалами любит экспериментировать Ваш ребенок? ____________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Принимаете ли Вы участие в экспериментальной деятельности Вашего ребенка? Если да, то, какое? ____________________________________________________________________________________________________________________________________
• считаю нужным
• не считаю нужным;
• затрудняюсь ответить.
6. Если ребенок достигает какого-либо результата эксперимента, делится ли он с вами своими открытиями?
• да
• нет
• иногда
7. Какая помощь от специалиста и воспитателя вам требуется по вопросу экспериментальной деятельности? __________________________________________________________________                 
                             Спасибо за сотрудничество!





                                           Анкета для родителей
 «Организация познавательно-исследовательской
деятельности ребенка дома»

Цель: выявить степень участия родителей в экспериментальной деятельности ребенка и в поддержании его познавательного интереса.
Привлечение родителей к созданию предметно-пространственной среды в группе.



1. Знаете ли Вы, что в группе углубленно занимаются вопросами опытно- экспериментальной деятельности?_________________
2. Интересует ли Вас лично данная проблема?________________________
3. Ощущаете ли Вы, что Ваш ребенок проявляет интерес к экспериментированию?_________________________________________
4. В чем это проявляется? (нужное подчеркнуть)
· Ребенок много рассказывает о проведенных опытах.
· Пытается экспериментировать самостоятельно
· Просит Вас принять участие в экспериментах.
5. Поддерживаете ли Вы проводимую работу по опытно – экспериментальной деятельности?________________________________
6. В чем это проявляется?
· Беседовали с ребенком об экспериментировании.
· Создаете ребенку условия для проведения опытов дома.
· Проводите наблюдение с детьми за природными объектами.
· Другое______________________________________________________________________________________________________________
7. Знакомите ли Вы своего ребенка с правилами поведения в природе?  Нужно ли это делать?_________________________________________
9. В чем Вам требуется помощь детского сада по данной теме?_________
_______________________________________________________________










Консультация для родителей: «Экспериментальная деятельность дома»

Живут на свете дети – мальчики и девочки. Все они очень разные – голубоглазые и кареглазые, с длинными и короткими волосами, одни живут в городе, другие – в деревне, одни – на юге, другие – на севере.
Но есть качество, которое делает их похожими, – все они «почемучки». Так их называют взрослые за любознательность. Каких только вопросов не задают дети своим мамам и папам, дедушкам и бабушкам, воспитателям! («Откуда приходит дождь?», «Почему в дырках ничего нет?», откуда берется снег?» и т.д.)
Как удовлетворить детское любопытство? Как объяснить законы природы на доступном для детей элементарном научном уровне? Как максимально использовать пытливость детского ума?
В обыденной жизни дети часто сами экспериментируют с различными веществами, стремясь узнать что-то новое. Они разбирают игрушки, наблюдают за падающими в воду предметами (тонет - не тонет) и т.д. Но опасность такой «самодеятельности» в том, что дошкольник еще не знаком с законами смешивания веществ, элементарными правилами безопасности. Эксперимент же, специально-организуемый педагогом, безопасен для ребенка и в то же время знакомит его с различными свойствами окружающих предметов, с законами жизни природы и необходимости их учета в собственной жизнедеятельности.
Сегодня мы часто сталкиваемся с тем, что ребенок говорит: «Я не умею, я не могу». Причем, если один в эти слова вкладывает смысл «научи меня», то другой как бы говорит «не хочу и отстань». Создание условий для детского экспериментирования позволяет каждому ребенку найти дело по своим силам, интересам и способностям.
Превращение ребенка в творческую личность зависит во многом от нас, педагогов, от технологии педагогического процесса. В связи с этим, одна из основных задач – создать необходимые условия, чтобы поддержать и развивать в ребенке интерес к исследованиям и открытиям.
В результате экспериментирования дети учатся: выделять и ставить проблему, которую необходимо разрешить; предлагать возможные решения; проверять эти возможные решения, исходя из данных; делать выводы в соответствии с результатами проверки, делать обобщения.
Поэтому в нашей группе сформирован уголок экспериментирования (различные природные материалы, разнообразные сосуды, медицинские материалы и т.д.). Подобрана познавательная литература, дидактические игры поисково-исследовательского содержания, картотека опытов, конспекты занятий по познавательно-исследовательской деятельности.    
В работе со старшими дошкольниками при экспериментировании важно использовать различные педагогические позиции:
- партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе»);
- передачи опыта («Люди обычно это делают так»);
- обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается»).
     Дети дошкольного возраста по природе своей - пытливые исследователи окружающего мира. Очень полезно не сообщать знания в готовом виде, а помочь ребенку получить их самостоятельно, поставив небольшой опыт. В этом случае детский вопрос превращается в формулирование цели.
Возникает проблема - и мы превращаемся в исследователей, а может даже и в волшебников, которые раскрывают тайны окружающего мира. Очень важно, чтобы опыт или эксперимент был интересен всем участникам.
      В своей работе мы стараемся занимать позицию старшего друга, помогая в проведении опыта, даем совет или рекомендации, вместе с ребенком осуществляем экспериментальные действия, если это необходимо. При ознакомлении с новым материалом, стараемся удивить, ведь это самое сильное и стойкое эмоциональное чувство. То, что удивило – то запомнилось. Удивление влечёт за собой стремление удивлять самому. А значит искать ответы на вопросы и пути совершенствования. Удивление - первоначальный источник познавательного процесса.
Взаимодействие со взрослыми помогает детям быстрее становиться самостоятельными и чувствовать себя компетентными, поэтому желательно, чтобы родители дома придерживались таких же педагогических позиций.
Известно, что ни одну воспитательную или образовательную задачу нельзя успешно решить без плодотворного контакта с семьей и полного взаимопонимания между родителями и педагогом.
Рекомендуем родителям проводить несложные опыты и эксперименты дома. Для этого не требуется больших усилий, только желание, немного фантазии и конечно, некоторые научные знания.
Любое место в квартире может стать местом для эксперимента. (Например, ванная комната: во время мытья ребёнок может узнать много интересного о свойствах воды, мыла, о растворимости веществ).
Кухня – это место, где ребёнок часто мешает маме, когда она готовит еду. Если у вас двое или трое детей, можно устроить соревнования между юными физиками. Поставьте на стол несколько одинаковых ёмкостей, и предложите детям растворять в воде различные продукты (крупы, муку, соль, сахар). Поинтересуйтесь у детей, что стало с продуктами и почему? Пусть дети сами ответят на эти вопросы. Важно только, чтобы вопросы ребёнка не оставались без ответа. Если вы не знаете точного (научного) ответа, необходимо обратится к справочной литературе, и постараться объяснить результат доступным для него языком.
Эксперимент можно провести во время любой деятельности.
Например, ребёнок рисует, у него кончилась зелёная краска. Предложите ему попробовать сделать эту краску самому. Посмотрите, как он будет действовать, что будет делать. Не вмешивайтесь и не подсказывайте. Догадается ли он, что надо смешать синюю и желтую краску? Если у него ничего не получиться, подскажите, что надо смешать две краски. Путём проб и ошибок ребёнок найдёт верное решение. Родителям следует выслушать все предположения ребенка, при этом необходимо учитывать каждое предположение, его верность, точность, логичность. Если ребенок затрудняется выказать способы решения задачи, можно предложить самим.
Вот главные правила, которые необходимо соблюдать во время экспериментирования:
1. Установите цель эксперимента (для чего мы проводим опыт)
2. Подберите материалы (список всего необходимого для проведения опыта)
3. Обсудите процесс (поэтапные инструкции по проведению эксперимента)
4. Подведите итоги (точное описание ожидаемого результата)
5. Объясните почему? Доступными для ребёнка словами.
Помните!
При проведении эксперимента главное – безопасность вас и вашего ребёнка.
Эксперименты составляют основу всякого знания, без них любые понятия превращаются в сухие абстракции. В дошкольном воспитании экспериментирование является тем методом обучения, который позволяет ребенку моделировать в своем сознании картину мира, основанную на собственных наблюдениях, опытах, установлении взаимозависимостей, закономерностей.
Давайте – же сделаем ребёнку жизнь интереснее и краше, будем стараться, чтобы у детей создавалось представление о себе как об умеющем, сообразительном, терпеливом. Всё это будет способствовать формированию у ребёнка любознательности самого высокого для дошкольника уровня. А в этом – залог его будущих учебных успехов и творческого отношения к любому делу, с которым он соприкоснётся.

















Консультация для родителей «Поделки из природного материала»
Уж небо осенью дышало,
Уж реже солнышко блистало…
А, С. Пушкин
Вот и осень наступила. Много красивых красок у осени, всем она щедро их раздает. Красота осенних пейзажей всегда вдохновляла поэтов, художников на создание величайших произведений. Все мы замираем от восторга, любуясь тонкоствольной березкой с золотыми монетками – листочками, великолепием красок мужественного клена.
[image: Консультация для родителей «Поделки из природного материала»]
Умение видеть и чувствовать красоту родной природы является приоритетом в работе педагогов дошкольного учреждения. Развивать это умение у дошкольников нужно как можно раньше, так как чувства прекрасного, простой человеческой доброты закладываются именно в детстве. Знакомство с произведениями искусства, с народными промыслами, ремеслами, общение с природой благотворно влияют на гармоничное формирование личности дошкольника. Но дети должны быть не просто пассивными наблюдателями, но и творцами, участвующими в процессе превращения природных материалов в прекрасные поделки.
[image: http://www.maam.ru/upload/blogs/detsad-265058-1446556907.jpg]
Собранный детьми природный материал – кладовая для развития фантазии, творчества, воображения. Процесс изготовления из природного материала поделок положительно влияет на развитие художественно-эстетических чувств, развивает мелкую моторику рук, внимание, творческую активность и фантазию, усидчивость, логику и мышление. Дети овладевают новыми навыками и умениями, которые им пригодятся в дальнейшем. Создавая поделки из природного материала, дети имеют возможность взглянуть на окружающий мир глазами созидателя.
[image: http://www.maam.ru/upload/blogs/detsad-265058-1446556954.jpg]
Поделки детей могут быть не совсем совершенны, но они приносят много радости и положительных эмоций. А положительный настрой детей будет еще больше, когда они поделки из природного материала сделают вместе со взрослыми. Родители, при первой же возможности, отправляются вместе с детьми в лес, парк, на природу, чтобы полюбоваться необозримыми далями и сказочными красотами лесных тропинок. Родители стараются открыть для себя и своих детей красоту багряных красок осени, переплетенных золотыми нитями, украшенными темной зеленью сосен. С большим удовольствием вдыхают запах грибов и прелых листьев, собирают коллекцию листьев многообразных по форме и окраске, находят сучки, коряги, похожие на скульптуру зверей и людей. Дети очень гордятся своими творческими поделками, обсуждают их с другими воспитанниками, рассказывают, как они с родителями собирали природный материал, как вечерами трудились над каждым элементом своей поделки. Радость встречи с природой надолго останется в памяти детей, пробудит пытливость, добрые чувства ко всему живому, гордость за нашу Родину.
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А реализация творческих поделок как нельзя лучше проявляется, когда эти работы выставляются на осенней выставке дошкольного учреждения. Осень – самое подходящее время проводить такие замечательные мероприятия. Ведь в лесу, в поле, на даче можно найти самый разнообразный природный материал. Во всех дошкольных учреждениях проводятся интересные выставки. Мы не перестаем удивляться фантазии наших детей и родителей. Вот и я хочу показать некоторые работы наших воспитанников и их родителей, которые приняли участие в выставке детского творчества нашего дошкольного учреждения «Что нам осень подарила!»
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Желаю всем творческих успехов!






















                                   ПАМЯТКА «ОПАСНЫЕ   ПРЕДМЕТЫ»

Острые, колющие и режущие предметы обязательно кладут на свои места. Порядок в доме нужен не только для красоты, но и для безопасности.
Электроприборы могут ударить током или стать причиной пожара, нельзя вставлять пальцы в электророзетки.
Лекарства следует хранить в местах, недоступных для детей.
Не разрешайте детям дома открывать окна и выглядывать из них, одним выходить на балкон и там играть.
Нельзя брать спички, трогать газовую плиту – газ очень опасен.
Нельзя трогать бытовую химию, стиральные порошки, средства для мытья посуды, средства от тараканов.


ПАМЯТКА «Здоровый образ жизни»

Режим дня – это сон, пребывание на свежем воздухе, игровая деятельность, занятия, отдых, приём пищи, личная гигиена, физическая культура.
Строго придерживайтесь режима, это упорядочивает поведение ребёнка, он привыкает к определённому порядку дня и спокойно ему подчиняется. Ко всему новому ребёнок часто относится отрицательно, настороженно, поэтому к режиму приучают постепенно.
Родители должны помнить, что шумные, подвижные игры, новые игрушки возбуждают детей, ребёнку трудно переключаться на другую деятельность, например: сон, еду. Для того, чтобы ребёнок настроился, нужно дать ему время, разъяснить требования взрослого.
Все режимные моменты нужно организовывать так, чтобы ребёнку не приходилось ждать: умылся – сел за стол; сел за стол – начал есть; разделся – лёг в постель.
Не нарушайте сами распорядок дня. Вы для ребёнка – образец во всём. Подражая вам, он сам начинает делать то, что необходимо.
                           


















  ПАМЯТКА «БЕЗОПАСНОСТЬ    ДОШКОЛЬНИКА»

Взрослые заботятся о детях, любят, оберегают их, хотят, чтобы они выросли здоровыми, но, к сожалению, возникают ситуации, когда ребёнок остаётся один на один с опасностью.
Основная группа потенциально опасных предметов находится дома, и именно там чаще всего, когда взрослые отсутствуют или ведут себя безответственно, с детьми происходят несчастные случаи. Эту проблему можно решить с помощью родителей.
Используя игрушечный или настоящий телефонный аппарат, научите ребёнка набирать номера 01, 02, 03, следя за тем, чтобы он поворачивал диск до конца или чётко нажимал кнопки. Ребёнка нужно научить громко и внятно называть свою фамилию, имя, домашний адрес.
Расскажите ребёнку в доступной форме об электричестве, его значении, опасности. Предложите нарисовать знаки возле каждого электроприбора: нельзя самому прикасаться; пользоваться надо осторожно. Вместе с ребёнком сформулируйте правила пользования электроприборами: не трогать утюг, розетку; никогда не дотрагиваться до электроприборов мокрыми руками.
Объясните, что контакты с животными на улице могут быть опасными. Уличные кошки и собаки бывают больны или агрессивны. Их можно и нужно кормить, но гладить и играть с ними опасно.
Запомните сами и передайте детям знание основных причин дорожно-транспортных происшествий:
- переход улицы перед близко идущим транспортом;
- переход улицы в неустановленном месте;
- хождение по проезжей части улицы и дороги;
- игра на мостовой;
- неправильный обход транспортных средств.
* Расскажите, к кому можно обратиться за помощью, если ребёнок потерялся; к милиционеру, продавцу магазина, охраннику. Если ребёнок забыл домашний адрес, он должен постараться назвать, какие магазины, кинотеатры находятся недалеко от дома, какой автобус останавливается рядом, или любой ориентир, который поможет найти его дом.
* Расскажите о съедобных и несъедобных грибах и ягодах, используйте игру» Съедобное – несъедобное».
* Некоторые предметы в доме можно разделить на две группы:
- которыми детям пока нельзя пользоваться: спички, зажигалки, электроприборы.
- предметы, которыми можно пользоваться осторожно: ножницы, нож, молоток, гвозди.
* Попросите детей помочь все опасные предметы расположить по местам, обозначив соответствующим знаком: нельзя самому прикасаться; пользоваться осторожно.



           Консультация для родителей «Да здравствует вода!» 
      Один из немаловажных элементов, касающихся культуры нашего питания - вода. К сожалению, когда начинаешь беседовать с родителями детей, имеющих нарушение желудочно-кишечного тракта, выясняется, что дети мало пьют. Не только дети, но и сами взрослые. Маленькие дети страдают запорами. Поступление достаточного количества жидкости в организм человека – важное условие здорового пищеварения. Дети и взрослые в день должны выпивать воды, помимо соков, жидкости (супов, чаев), от литра до двух, в зависимости от возраста, а также времени года. Что это должна быть за вода? Это не кипяченая вода, а вода природная – это вода, которая пропускается через фильтр очистители, которые оставляют качественный состав воды, т.е. достаточное содержание кислорода, определенных микроэлементов, но фильтруют все болезненные организмы, соли тяжелых металлов, прочие какие-то компоненты, не нужные организму. Кроме того, в фильтрованной воде, пропущенной через барьер, убирается содержание хлора, который неблагоприятно сказывается на организме человека. Почему мы говорим именно о не кипяченой воде? К сожалению, кипяченая вода теряет многие свойства, необходимые для организма.                                                       Зачем вода нужна нашему организму? Вода участвует в каждом физиологическом процессе, как в процессе всасывания, так и в процессе выделения.                                                                                                                              Одной из причин довольно частых проблем кишечника, в частности, запоров у детей и взрослых, является нарушение водного баланса. Организму нечем выводить продукты, шлаки. Шлаки залеживаются (образно говоря) в кишечнике, приводя к токсическим действиям на организм в целом, ибо давно известно: долголетие, молодость, красота, здоровье зависят в первую очередь от работы кишечника. Поэтому еще и еще раз следует обратить внимание всех родителей: и им самим, и детям нужно пить живую, не кипяченую воду. Какую? Используйте любые фильтры для очищения обычной, проточной воды от нежелательных, неблагоприятных примесей. Консультация для родителей «Игры с водой» Первое вещество, с которым с удовольствием знакомится ребенок, это вода. Она дает ребенку приятные ощущения, развивает различные рецепторы и предоставляет практически неограниченные возможности познавать мир и себя в нем.                                                Игры с водой — один из самых приятных способов обучения и релаксации. Такие игры проводятся далеко не каждый день. После них приходится долго наводить в ванне порядок, но ребенок получает от них массу полезных впечатлений. По соображениям безопасности играть с водой ребенок должен только в вашем присутствии. Во время игр обязательно комментируете словами все, что делает и видит ребенок. Обращайте его внимание на то, как «ведут себя» в воде предметы из разных материалов, разного размера и веса, с отверстиями или без них. Во время игр не забывайте знакомить детей со свойствами воды.                                                                                                                  Мы предлагаем Вам провести с детьми ряд несложных занимательных игр с водой.                                                                                                                              Наливаем, выливаем, наблюдаем, сравниваем! Воду можно наливать в различные емкости. Естественно, только пластмассовые (можно использовать баночки и бутылочки разного размера, фасона, вида, фактуры, объема). Сравнивайте количество воды в сосудах похожей формы, но разного размера. Кидаем в воду всё подряд! В воду можно кидать игрушки и вылавливать те, которые будут плавать на поверхности одной или двумя ладошками, двумя пальчиками или ситом, дуршлагом, сачком, палкой, половником. Можно зачерпнуть стаканчиком, мячик будет плавать в нем, а если ситом, то вода выльется, а игрушка останется на дне. Не так-то просто выловить игрушку ладошкой. Попробовали играть с плавающими игрушками, теперь попробуем выяснить, а есть ли предметы и материалы, которые не плавают в воде.                                                                                        Попробуем класть в воду предметы из разных материалов:                                                 1. Металл — ложка обычная, другие предметы (не забудьте сразу вы- тащить, вытереть и убрать их).                                                                                                              2. Дерево — деревянная ложка, мисочка и пр. (тоже не забудьте сразу забрать, чтобы предметы не портились от влаги).                                                               3. Пластмасса — любые предметы и игрушки.                                                                             4. Резина — в одной резиновой игрушке вырежьте дно, а другие бросайте, как есть; сравните.                                                                                                                      5. Ткань — кусочки разных тканей, разных размеров — некоторые из них будут быстро намокать, некоторые нет. Если вы приготовили в стирку не очень грязную вещь, дайте ребенку ее «постирать», такая «стирка» доставляет детям огромное удовольствие, кроме того, так они знакомятся с тем, как ткань впитывает в себя воду, как она тяжелей, изменяется на ощупь, как меняется ее цвет.                                                                                                                     6. Бумага и картон разной плотности — намокают по-разному, сразу целиком или сначала края, быстрее или медленнее, тонут или плавают, берите кусочки разного размера — маленький кусочек намокает быстрее большого.                                              7. Губки разных размеров — поролоновые, резиновые. Ими можно набирать воду, выжимать их, собирать разлитую воду. Некоторые из них плавают, некоторые сразу пропитываются и быстро тонут. Игры с подкрашенной водой можно подкрасить воду акварельными красками. Начать лучше с одного цвета. В одной бутылке (пластиковой, прозрачной) сделайте концентрированный раствор, а потом разливайте этот раствор в разных коли- чествах во вторую, третью и четвертую бутылки (можно разрезать их по- перек, тогда получаться высокие стаканы, в них удобнее будет наливать). Разливать раствор интереснее ложкой или маленькой баночкой, чтобы было видно, сколько именно вы наливаете, и потом удобно было сравнивать результат. Разлив, концентрированный раствор по емкостям, долейте воды и посмотрите с малышом, где вода получилась темнее, где светлее. Расставьте бутылки в беспорядке. Пусть малыш попробует расставить бутылки от самого светлого оттенка к самому темному. Чем младше ребенок, тем меньше объектов для сравнивания (минимально — три).                                                   Играйте каждый раз с одной краской, в следующий раз возьмите другой цвет. Через некоторое время пробуйте смешивать два цвета. В каждой из бутылок — раствор разной насыщенности одной краски. Добавляете в них одинаковое количество второй краски. Наблюдайте за получившимся цветом. Все что вы видите, подробно обсуждайте с малышом. Попробуйте порисовать подкрашенной водой на бумаге (наклеив скотчем на кафель кусок старых обоев) или прямо на плитках. Знакомим ребенка с разной температурой это тоже очень важно. Это можно сделать с теми же бутылками, в которые мы наливали цветную воду. Налейте холодную воду, слегка потеплее, теплую, погорячей, горячую. Дайте ребенку потрогать бутылки. Назовите его ощущения словами, научите сравнивать — расставлять от самой холодной к самой горячей. Можно попробовать погружать пальчик в воду или выливать из бутылки на руку и сравнивать. Эти простые игры можно проводить с ребенком дома.                                                                                                                       Играйте вместе с детьми, ведь когда ребенок играет, он развивается и развивается, когда играет!  















Консультация для родителей «Питьевая вода и здоровье ребёнка»
            Питьевая вода — это вода, которая предназначена для потребления людьми и другими существами. Хотя многие источники пресной воды пригодны для питья людьми, они могут служить распространению болезней или вызывать долгосрочные проблемы со здоровьем, если они не отвечают определённым стандартам качества воды.                                                                           Вода, которая не вредит здоровью человека, называется питьевой водой или незагрязнённой водой. Под питьевым режимом принято понимать рациональный порядок потребления воды. Правильный питьевой режим обеспечивает нормальный водно-солевой баланс и создает благоприятные условия для жизнедеятельности организма. При нарушении этого баланса в ту или иную сторону наступают изменения вплоть до серьезных нарушений процесса жизнедеятельности. При отрицательном балансе, т.е. недостаточном поступлении в организм воды падает вес тела, увеличивается вязкость крови - при этом нарушается снабжение тканей кислородом и энергией и, как следствие, повышается температура тела, учащаются пульс и дыхание, возникает чувство жажды и тошнота, падает работоспособность. С другой стороны, при излишнем питье ухудшается пищеварение (слишком сильно разбавляется желудочный сок), возникает дополнительная нагрузка на сердце (из-за чрезмерного разжижения крови), возрастает потоотделение, резко увеличивается нагрузка на почки. При этом потом и через почки более интенсивно начинают выводиться минеральные вещества, что нарушает солевой баланс. Потребность человека в воде определяется многими факторами и в значительной мере зависит от интенсивности физической нагрузки, внешних метеоусловий, характера питания, состава и свойств одежды. С первых дней жизни ребенок нуждается правильного питьевого режима. Педиатры считают, что потребность организма малыша в воде в первый год жизни составляет до 150 мл на 1 кг массы тела в сутки.                       Организм ребенка, который растет, постоянно нуждается в питьевой воде, иначе он не сможет нормально развиваться. Для примера - нынешние школьники выглядят вялыми, быстро утомляются при небольших физических и умственных нагрузках. Это, прежде всего, свидетельствует о недостаточном водоснабжении к клеткам мозга ребенка. Для малышей и дошкольников питьевая вода должна быть естественной, экологически чистой. Именно на такой воде рекомендуется готовить детское питание. Когда ребенок находится в стадии активного роста, а ко всему еще и активно занимается спортом, употребление высококачественной природной питьевой воды ему крайне необходимо.                                                                          Исследование педиатров на протяжении последних лет свидетельствуют о том, что почти половина детей младше пяти лет, потребляющих воду из водопроводного крана, имеют проблемы с пищеварительным трактом. Родителям, педиатрам, воспитателям детских садов следует помнить, что организм ребенка значительно чувствительнее к нездоровой экологии, чем организм взрослого человека. Например, безопасный для взрослых процент содержания в воде нитратов у грудных детей может привести к болезни, при которой эритроциты крови не могут переносить кислород в организме. Рахит, задержка развития ребенка также могут быть последствиями употребления некачественной питьевой воды. Недостаток в организме воды вызывает запоры, нарушение функции мочевыводящих путей. Нарушение оптимального водного баланса приводит к разбалансированию и нервной системы ребенка. Он становиться апатичным, раздражительным, не может сосредоточиться, быстро утомляется. В общем, и в целом, ничего хорошего! Установлено, что суточная потребность в воде равна 30-40 г на 1 кг веса тела. Основные пути поступления воды в организм, следующие:                                              • непосредственно в виде свободной жидкости (разных напитков или жидкой пищи);                                                                                                                                       • остальное составляет вода, поступающая в организм в виде пищи;                                   • небольшое количество воды образуется непосредственно в организме в результате биохимических процессов. Пути же выведения воды из организма, следующие:                                                                                                              • в основном вода выводится из организма через почки, а также посредством потоотделения;                                                                                                                               • часть воды удаляется из организма при дыхании и через кишечник. Необходимо ежедневно и пожизненно пить чистую, некипяченую воду. 













           ПОГОВОРИМ О ВОДЕ (консультация для родителей). 
        С самого рождения ребенку необходима вода. Она не только дает приятные ощущения, развивает различные рецепторы, но и посредством игр является самым приятным способом обучения и привития культурно- гигиенических навыков. Детей завораживает вода своими удивительными свойствами, чудесными превращениями и множеством секретов, раскрывать которые помогают взрослые.                                                                                             Детям можно:                                                                                                                             1. показывать картинки с изображением воды;                                                                   2. рассказывать где она собирается на нашей планете (в лужах после дождя, болотах, водоемах, морях и океанах);                                                                                         3. провести параллель с животным миром (какой водой питаются животные, насекомые, какой трудный путь порой они проходят, чтобы добыть каплю воды, где она может находиться (в ущельях, скалах, в растениях), какая вода непригодна для питья, какая вода опасна для жизни, какой состав воды). Например: в пустынях воды очень мало, соответственно и растений практически нет, достать ее в пустынях трудно, но несмотря на это, там тоже есть жизнь, обитают животные и насекомые; также можно рассказать как они приспосабливаются к таким трудным условиям существования (на- пример: верблюды могут выпить за один раз 100 литров воды, и обходиться потом без воды две недели, причем это одно из немногих животных, которое может пить солоноватую воду).                                                                                                                     Очень интересны детям животные, для которых вода является естественным местом обитания. Это морские черепахи, лягушки, киты, дельфины. Главным образом получение знаний о воде в дошкольном возрасте базируются на наблюдении и опытах. Поэтому так полезно и занимательно рассматривать и наблюдать за повадками птиц, жизнь которых непосредственно связана с водой — утки, лебеди, цапли, фламинго. В зависимости от возраста детей взрослые должны рассказывать о необходимости воды прежде всего для поддержания организма в тонусе, о том, что вода способствует усваиванию организмом питательных веществ, делает кислород для дыхания более увлажненным, контролирует температуру тела, играет главную роль в обмене веществ, выводит различные отходы и ненужные вещества из организма. Человеку нужна только чистая питьевая вода.                                                               Дети должны знать, что особенно в жаркое время года нужно пить много воды, потому что перегрев организма и дефицит жидкости опасны для жизни. Обращая внимание детей на окружающую нас природу, в игровой форме взрослый может объяснить весь круговорот воды в природе. Будь то утренняя капелька росы на распустившихся цветах или причудливыми узорами трескающийся лед под ногами - все достойно внимания ребёнка. Наверное, не существует ни одного ребенка, которому не было бы интересно наблюдать, как поднимается и стремится ввысь стрелка луковички, опущенной в воду, как обретает второе дыхание получивший воду засыхающий цветок.                                                                                                  Существует много загадок про воду, которые дети с интересом разгадывают, а также сказок, стихов, песен. Экологические сказки предназначены для воспитания у детей бережного отношения к воде — источнику всего живого. Захватывающие приключения пиратов, описанные в книгах путешественников, способы выживания в морской воде- еще одна нить, связывающая детей с этим незаменимым веществом-ВОДОЙ. 
Если руки наши в ваксе, если на нос сели кляксы,                                                            Кто тогда нам первый друг, снимет грязь с лица и рук?                                                    Без чего не может мама ни готовить, ни стирать,                                                                Без чего, мы скажем прямо, Человеку умирать?                                                                 Чтобы лился дождик с неба, Чтоб росли колосья хлеба,                                                  Чтобы плыли корабли — Жить нельзя нам без ... (Воды).                                                                        Можно рассказывать и привлекать детей к спортивным играм в воде с мячом и просто плаванию. Занятия по плаванию, дети всегда встречают с радостью. Навсегда остаются в памяти малышей семейные походы на речку или в «Аквапарк». Только вникая во внутренний мир ребенка, глядя детскими глазами на все происходящее, взрослый может показать все удивительные свойства воды. И раз уж мы вели сегодня разговор о воде, то послушайте некоторые советы о способах закаливания детей.                                                               Вся суть закаливающих мероприятий – в регулярном многократном повторении однотипных нагрузок на организм. Принцип тот же, что и при тренировке мышц – регулярное и постепенное увеличение нагрузки повышает силу и выносливость организма. Защитные силы организма возрастают, а значит, бактерии и вирусы крохе больше не страшны. Кроме явного иммуномодулирующего эффекта наблюдается повышение аппетита, улучшение сна, нормализация роста и развития, возрастание работоспособности и концентрации внимания.                                                       Выделяют два основных способа холодного закаливания:                                                 1. Закаливание с помощью воздуха.                                                                                           2. Водное закаливание. Начиная процедуры закаливания, будьте готовы к тому, что достигнуть эффекта с помощью 2-3 процедур у вас не получится – это невозможно. Более того, форсирование процесса может повредить ребенку, так что не спешите. Учтите также, что тренирующий эффект закаливающих действий сохраняется недолго, и чтобы сохранить его, вам придется продолжать закаливание постоянно. После прекращения тренировок эффект исчезает уже через 3-10 дней. Если перерыв между тренировками составит хотя бы 3 дня, вам придется начинать всю программу сначала.
 I.Стихи о воде: 
1.Берегите воду Вода – это то.                                                                                             Что всем жизнь нам дает.                                                                                                        Что силы и бодрости нам придает.                                                                         Кристально чиста или очень грязна.                                                                                     В любом состоянье полезна она.                                                                                            Где водится грязь, там лягушки живут.                                                                                  Для них лишь в болоте покой и уют.                                                                                      Для нас же вода должна чистою быть,                                                                                 Что б мы не боялись и мыться и пить.                                                                                  Не менее, впрочем, полезна вода                                                                                   Которая в виде замершего льда.                                                                                           Она охлаждает, морозит, бодрит.                                                                                            И в зной нам прохладу и радость дарит.                                                                           Давайте же воду будем беречь.                                                                                            От трат неразумных ее все стеречь.                                                                                Иначе, закончится может вода,                                                                                         И жизнь на планете затихнет тогда.                                                                                        
2. «Кто, знает откуда берётся вода?» 
 Кто знает, откуда берется вода?                                                                                      Быть может, из снега? Быть может, из льда?                                                                           А может, с подземных ключей она бьет.                                                                                  И всем она жизнь и цветенье дает.                                                                                     Чтоб нам о воде все - при все разузнать,                                                                        Немало учебников нужно читать.                                                                                              А так же различных журналов и книг,                                                                              Чтоб все ее тайны открылись нам в миг.                                                                                   
3. Что такое вода? Это струйка из крана,                                                                          Это волны и шторм на морях-океанах.                                                                             В запотевшей бутылке напиток в руке,                                                                               И в ключе, и в колодце, и в ручейке.                                                                                       Да, бывает вода в состоянии разном.                                                                                     В жидком, твердом она. Даже в газообразном.                                                                                  Мы не видим ее или не замечаем.                                                                                       Но, когда ее нет, тяжело ощущаем. 
4. Баллада о воде 
Мы слишком равнодушно иногда глядим, как льется, плещется вода.                           Не потому ли, что вода — река и озеро.                                                                                И даже облака! И мы сполна лишь в черный час беды осознаем величие воды.                                                                                                                                   Вода... Вы только вдумайтесь: во - да... Она поит поля. Несет суда.                                     По трубам, не подвластная годам, струится — прямо в горло городам!                          Она — во всем. Она — трава и лес... 
5. Мы говорим: она течёт;                                                                                                  Мы говорим: она играет;                                                                                                     Она бежит всегда вперёд,                                                                                                      Но никуда не убегает.                                                                                                               В морях и реках обитает,                                                                                                        А часто по небу летает.                                                                                                           А как наскучит ей летать,                                                                                                         На землю падает опять. 
6. Время ванну принимать:                                                                                                           Ждет водичка, не дождется,                                                                                         Поработать ей придется,                                                                                                  Ручки, ножки отмывать.                                                                                                Спинку вымыть с мылом – братцем,                                                                                     И с мочалкой сестрой,                                                                                                      Нелегко воде порой,                                                                                                           Если ей не подчиняться.                                                                                          Обижается водица -                                                                                                       Грязь не украшает лица.                                                                                                         Кто красивым хочет стать,                                                                                                  Воду должен уважать.  
7. Кто горячей водой умывается,                                                                             Называется молодцом.                                                                                                        Кто холодной водой умывается,                                                                              Называется храбрецом.                                                                                                       А кто не умывается,                                                                                                              Никак не называется. 
Сказка про капельку. 
Жила-была маленькая капелька. Она и ее подружки-капельки сидели в большом облаке, весело смеялись и болтали. День ото дня облако становилось все больше и больше, пока в один прекрасный момент не пролилось на землю дождем. «Прощайте!» — только и успела прокричать Капелька своим подружкам, как уже летела по направлению земли. Всего несколько секунд и Капелька упала в небольшой ручеек. «Ой, куда это я попала? А сколько здесь воды! И куда это мы бежим?» — удивлялась Капелька. Ручеек же, весело журча, нес нашу Капельку к небольшому озеру, в которое он и впадал. Вот тут-то Капелька удивилась еще больше. Никогда в своей жизни она не видела так много воды! Все казалось ей новым и интересным. Заметив маленьких карасиков, плавающих в озере, она подумала: «А это кто такие? Надо обязательно с ними познакомиться!» Но не успела, так как в этот момент пригрело солнышко, и Капелька испарилась, другими словами, превратилась в пар. Теперь она уже не стремительно падала вниз к земле, а плавно парила вверх к облакам. «Я лечу!» — прошептала Капелька. Когда она была уже достаточно далеко от земли, то почувствовала, что становится прохладно. «По-моему, я снова превращаюсь в водяную капельку», — подумала Капелька. В это время как раз рядом с ней проплывало красивое белое облако, и Капелька с удовольствием к нему присоединилась. Облако состояло из множества других маленьких капелек, которые наперебой рассказывали подругам о том, какие необыкновенные приключения они пережили там на земле. 
Сказка «Почему вода в море соленая?» 
Это было давным-давно. По одну сторону реки жил бедный рыбак, а по другую — богатый хозяин, владелец семи волов. Случилось как-то, что рыбак отправился на рыбную ловлю, и пришло к нему счастье: он поймал в реке маленькую золотую рыбку. Рыбка стала умолять рыбака, чтобы он сохранил ей жизнь, за это она обещала вознаградить его тем, чем он захочет. Рыбак сказал, что больше всего нуждается в соли, так как соль продается за большие деньги, а денег у него нет, и поэтому он вынужден, есть вареный картофель без соли. Едва рыбак успел это сказать, как перед ним в лодке появилась маленькая мельница. «Теперь у тебя будет много соли, — промолвила золотая рыбка — Ты только скажешь ей: «Мели мне, мельница, соль!» И она будет молоть до тех пор, пока ты не скажешь: «Мельница, остановись!» Тогда она и станет». Бедный рыбак отпустил рыбку и, радостный, отправился с маленькой мельницей домой. Слух о счастье рыбака быстро облетел все село, и люди стали приходить к нему за солью. Узнал об этом и богатый хозяин, владелец семи волов. Он сразу подумал, что неплохо бы завладеть этой чудесной мельницей. Ночью он переправился с другого берега. В хибарке рыбака все спали, и только одна мельница не переставала молоть соль. Хозяин проник в хибарку и схватил маленькую мельницу. Он помчался обратно к реке, прыгнул в лодку и отчалил от берега. Когда лодка была уже далеко от берега, он спохватился, что забыл весла. Но было уже поздно: вода уносила лодку на середину реки. Хозяин не смел кричать, звать на помощь: он боялся, что у него найдут краденую мельницу. Пришлось молчать и с ужасом наблюдать, как течение несло лодку прямо в море. А мельница все молола да молола, и лодка заметно наполнялась солью. Хозяин был в ужасе, но не мог придумать, что делать. Он не знал волшебных слов. Лодку вынесло в открытое море, и она стала медленно погружаться в воду, так как в ней набралось очень много соли. Жадный хозяин уже плакал, даже кричал, но все было напрасно. Лодка с солью, с мельницей и с хозяином пошла ко дну. С тех пор мельница на дне моря беспрерывно мелет соль. Вот почему в море соленая вода. 
Сказка рассказ «Как люди речку обидели» 
Жила-была голубая Речка с чистой, прозрачной водой. Она была очень веселой и любила, когда к ней приходили гости. "Посмотрите, какая я чистая, прохладная, красивая. Как много жильцов в моей воде: и рыбы, и раки, и птицы, и жуки. Я приглашаю вас в гости, приходите искупаться, отдохнуть. Я буду вам рада", - говорила Речка. Однажды к ней в гости пришли папа, мама и мальчик Костя. Семья расположилась на берегу и начала отдыхать: загорать и купаться. Сначала папа развел костер, потом наловил много-много рыбы. Мама нарвала огромный букет красивых белых кувшинок, но они быстро увяли, и их пришлось выбросить. Костя вытащил из реки много ракушек, разбросал их по берегу, а некоторые разбил камнем, чтобы выяснить, что у этих ракушек внутри. Потом он поймал лягушку и раздавил ее, потому не любил лягушек. И еще он наступил на большого черного жука, который неосторожно оказался рядом. Когда семья собралась уходить домой, папа выбросил все пустые банки в речку, мама спрятала в кустах грязные паке ты и бумажки. Она очень любила чистоту и не терпела мусора в своем доме. Когда гости ушли, голубая речка посерела, стала грустной и больше никогда никого не звала к себе в гости. 
 Игра «Хорошо-плохо». 
Дети встают в круг, педагог бросает ребёнку мяч он ловит и отвечает на вопрос «что хорошего или плохого в воде». 
Игра «Какая бывает вода?» Дети встают в круг, воспитатель, с мячом в руках, становится в центре круга.                                                                                      Воспитатель задает вопрос: какая бывает вода? и бросает мяч одному из детей. Ребенок должен поймать мяч и ответить на вопрос 
Игра «Ходят капельки по кругу?» Звучит музыка, напоминающая дождь.













Консультация для родителей
«Организация детского экспериментирования
в домашних условиях»

      Детское экспериментирование – это один из ведущих видов деятельности дошкольника. Очевидно, что нет более пытливого исследователя, чем ребёнок. Маленький человек охвачен жаждой познания и освоения огромного нового мира.
      Вы отвечаете на все вопросы юного почемучки? С готовностью показываете предметы, притягивающие любопытный взор и рассказываете о них? Регулярно бываете с ребёнком в кукольном театре, музее, цирке?
Это не праздные вопросы, от которых легко отшутиться: «много будет знать, скоро состаришься». К сожалению, «мамины промахи» дадут о себе знать очень скоро – в первых же классах школы, когда ваш ребёнок окажется пассивным существом, равнодушно относящимся к любым нововведениям.

В детском саду уделяется много внимания детскому экспериментированию:

1. Организуется исследовательская деятельность детей;
2. Создаются специальные проблемные ситуации;
3. Проводятся занятия;
4. В центре экспериментирования имеются материалы для проведения опытов: бумага разных видов, ткань, различные виды поверхностей, круп и т.д.; специальные приборы (микроскопы, лупы и т.д), неструктурированные материалы (песок, вода, камешки).
    Несложные опыты и эксперименты можно организовать и дома. Для этого не требуется больших усилий, только желание, немного фантазии и конечно, некоторые научные знания.
    Любое место в квартире может стать местом для эксперимента.
    Ванная комната: во время мытья ребёнок может узнать много интересного о свойствах воды, мыла, о растворимости веществ.
Например: Что быстрее растворится: морская соль, пена для ванны, хвойный экстракт, кусочки мыла и т.п.
   Кухня – это место, где ребёнок мешает родителям, особенно маме, когда она готовит еду. Если у вас двое или трое детей, можно устроить соревнования между юными физиками.                                                                 Поставьте на стол несколько одинаковых ёмкостей, низкую миску с водой и поролоновые губки разного размера и цвета. В миску налейте воды примерно на 1,5 см. Пусть дети положат губки в воду и угадают, какая из них наберёт в себя больше воды. Отожмите воду в приготовленные баночки. У кого больше? Почему? Можно ли набрать в губку столь воды, сколь хочешь? А если предоставить губке полную свободу? Пусть дети сами ответят на эти вопросы. Важно только, чтобы вопросы ребёнка не оставались без ответа. Если вы не знаете точного (научного) ответа, необходимо обратится к справочной литературе.
Ребёнок рисует. У него кончилась зелёная краска. Предложите ему попробовать сделать эту краску самому. Посмотрите, как он будет действовать, что будет делать. Не вмешивайтесь и не подсказывайте. Догадается ли он, что надо смешать синюю и желтую краску? Если у него ничего не получиться, подскажите, что надо смешать две краски. Путём проб и ошибок ребёнок найдёт верное решение.
       Экспериментирование – это как игра – ведущая деятельность дошкольника. Цель экспериментирования – вести детей вверх ступень за ступенью в познании окружающего мира. Ребёнок научиться определять наилучший способ решения встающих перед ним задач и находить ответы на возникающие вопросы.

Для этого необходимо соблюдать некоторые правила:

1.Установите цель эксперимента (для чего мы проводим опыт)
2. Подберите материалы (список всего необходимого для проведения
опыта)
3. Обсудите процесс (поэтапные инструкции по проведению
эксперимента)
4. Подведите итоги (точное описание ожидаемого результата)
5. Объясните почему? Доступными для ребёнка словами.

Помните!
При проведении эксперимента главное – безопасность вас и вашего ребёнка.
Несколько несложных опытов для детей дошкольного возраста

«Спрятанная картина»

Цель: узнать, как маскируются животные.
Материалы: светло-желтый мелок, белая бумага, красная прозрачная
папка из пластика.
Процесс:
Желтым мелком нарисовать птичку на белой бумаге
Накрыть картинку красным прозрачным пластиком.
Итоги: Желтая птичка исчезла
Почему? Красный цвет - не чистый, он содержит в себе желтый,
который сливается с цветом картинки. Животные часто имеют окраску,
сливающуюся с цветом окружающего пейзажа, что помогает им
спрятаться от хищников.

«Мыльные пузыри»

Цель: сделать раствор для мыльных пузырей.
Материалы: жидкость для мытья посуды, чашка, соломинка.
Процесс:
Наполовину наполните чашку жидким мылом.
Доверху налейте чашку водой и размешайте.
Окуните соломинку в мыльный раствор.
Осторожно подуйте в соломинку
Итоги: У вас должны получиться мыльные пузыри.
Почему? Молекулы мыла и воды соединяются, образуя структуру, напоминающую гармошку. Это позволяет мыльному раствору растягиваться в тонкий слой.

«Делаем творог»

Бабушки, которым более 50 лет, хорошо помнят, как сами делали творог своим детям. Вы можете показать этот процесс и ребенку.
Подогрейте молоко, влив в него немного сока лимона (можно использовать и хлористый кальций). Покажите детям, как молоко сразу же свернулось большими хлопьями, а поверх него находится сыворотка.
Слейте полученную массу сквозь несколько слоев марли и оставьте на 2-3 часа. У вас получился прекрасный творог. Полейте его сиропом и предложите ребенку на ужин. Уверены, даже те дети, которые не любят этот молочный продукт, не смогут отказаться от деликатеса, приготовленного с их собственным участием.

«Жареный» сахар»

Возьмите два кусочка сахара-рафинада. Смочите их несколькими каплями воды, чтобы он стал влажным, положите в ложку из нержавеющей стали и нагревайте ее несколько минут над газом, пока сахар не растает и не пожелтеет. Не дайте ему подгореть. Как только сахар превратится в желтоватую жидкость, вылейте содержимое ложки на блюдце небольшими каплями. Попробуйте с детьми свои конфеты на вкус. Понравилось? Тогда открывайте кондитерскую фабрику!

«Живые дрожжи»

Известная русская пословица гласит: "Изба красна не углами, а пирогами". Пироги мы, правда, печь не будем. Хотя, почему и нет? Тем более что дрожжи у нас на кухне есть всегда. Но прежде покажем опыт, а потом можно взяться и за пироги. Расскажите детям, что дрожжи состоят из крохотных живых организмов, называемых микробами (а это значит, что микробы бывают не только вредные, но и полезные). Питаясь, они выделяют углекислый газ, который, смешиваясь с мукой, сахаром и водой, "поднимает" тесто, делает его пышным и вкусным. Сухие дрожжи похожи на маленькие безжизненные шарики. Но это лишь до тех пор, пока не оживут миллионы крохотных микробов, которые дремлют в холодном и сухом виде. Давайте их оживим. Налейте в кувшин две столовых ложки теплой воды, добавьте в нее две чайной ложки дрожжей, затем одну чайную ложку сахара и перемешайте.
Дрожжевую смесь вылейте в бутылку, натянув на ее горлышко воздушный шарик. Поставьте бутылку в миску с теплой водой.
Спросите у ребят, что произойдет? Правильно, когда дрожжи оживут и начнут есть сахар, смесь наполнится пузырьками уже знакомого детям углекислого газа, который они начинают выделять. Пузырьки лопаются, и газ надувает шарик.

«Греет ли шуба?»

Этот опыт должен очень понравиться детям.
Купите два стаканчика мороженого в бумажной обертке. Один из них разверните и положите на блюдечко. А второе прямо в обертке заверните в чистое полотенце и хорошенько укутайте шубой. Минут через 30 разверните укутанное мороженое и выложите его без обертки на блюдце. Разверните и второе мороженое. Сравните обе порции. Удивлены? А ваши дети?
Оказывается, мороженое под шубой, в отличие от того, что на блюдечке, почти не растаяло. Так что же? Может, шуба - вовсе не шуба, а холодильник? Почему же тогда мы надеваем ее зимой, если она не греет, а охлаждает?
Объясняется все просто. Шуба перестала пропускать к мороженому комнатное тепло. И от этого пломбиру в шубе стало холодно, вот мороженое и не растаяло. Теперь закономерен и вопрос: «Зачем же человек в мороз надевает шубу?» Ответ: «Чтобы не замерзнуть». Когда человек дома надевает шубу, ему тепло, а шуба не выпускает тепло на улицу, вот человек и не мерзнет.

«Шуба из стекла»

Спросите ребенка, знает ли он, что бывают «шубы» из стекла?
Это термос. У него двойные стенки, а между ними - пустота. Через пустоту же тепло плохо проходит. Поэтому, когда мы в термос наливаем горячий чай, он долго остается горячим. А если налить в него холодную воду, что с ней произойдет? На этот вопрос ребенок теперь может ответить сам.
Если с ответом он все еще затрудняется, пусть проделает еще один опыт: нальет в термос холодной воды и проверит ее минут через 30.

«Сортировка»

Как вы думаете, возможно ли разделить перемешанные перец и соль? Если освоите этот эксперимент, то точно справитесь с этой трудной задачей!
Нам понадобятся:
- бумажное полотенце
- 1 чайная ложка (5 мл) соли
- 1 чайная ложка (5 мл) молотого перца
- ложка
- воздушный шарик
- шерстяной свитер
- помощник
Подготовка:
1. Расстелите на столе бумажное полотенце.
2. Насыпьте на него соль и перец.
Начинаем научное волшебство!
1. Предложите кому-нибудь из зрителей стать вашим ассистентом.
2. Тщательно перемешайте ложкой соль и перец. Предложите помощнику попытаться отделить соль от перца.
3. Когда ваш помощник отчается их разделить, предложите ему теперь посидеть и посмотреть.
4. Надуйте шарик, завяжите и потрите им о шерстяной свитер.
5. Поднесите шарик поближе к смеси соли и перца. Что вы увидите?
Результат:
Перец прилипнет к шарику, а соль останется на столе.
Объяснение:
Это еще один пример действия статического электричества. Когда вы потрёте шарик шерстяной тканью, он приобретает отрицательный заряд. Если поднести шарик к смеси перца с солью, перец начнет притягиваться к нему. Это происходит потому, что электроны в перечных пылинках стремятся переместиться как можно дальше от шарика. Следовательно, часть перчинок, ближайшая к шарику, приобретает положительный заряд, и притягивается отрицательным зарядом шарика. Перец прилипает к шарику.
Соль не притягивается к шарику, так как в этом веществе электроны перемещаются плохо. Когда вы подносите к соли заряженный шарик, ее электроны все равно остаются на своих местах. Соль со стороны шарика не приобретает заряда - остается незаряженной или нейтральной. Поэтому соль не прилипает к отрицательно заряженному шарику.

«Гибкая вода»

В предыдущих опытах вы с помощью статического электричества отделяли перец от соли. Из этого опыта вы узнаете, как статическое электричество действует на обыкновенную воду.
Нам понадобятся:
- водопроводный кран и раковина
- воздушный шарик
- шерстяной свитер
Подготовка:
Для проведения опыта выбери место, где у вас будет доступ к водопроводу. Кухня прекрасно подойдет.
Начинаем научное волшебство!
1. Объявите зрителям: "Сейчас вы увидите, как мое волшебство будет управлять водой".
2. Откройте кран, чтобы вода текла тонкой струйкой.
3. Скажите волшебные слова, призывая струю воды двигаться. Ничего не изменится; тогда извинитесь и объясните зрителям, что вам придется воспользоваться помощью своего волшебного шарика и волшебного свитера.
4. Надуйте шарик и завяжите его. Потрите шариком о свитер.
5. Снова произнесите волшебные слова, а затем поднесите шарик к струйке воды. Что будет происходить?
Результат:
Струя воды отклонится в сторону шарика.
Объяснение:
Электроны со свитера при трении переходят на шарик и придают ему отрицательный заряд. Этот заряд отталкивает от себя электроны, находящиеся в воде, и они перемещаются в ту часть струи, которая дальше всего от шарика. Ближе к шарику в струе воды возникает положительный заряд, и отрицательно заряженный шарик тянет ее к себе.
Чтобы перемещение струи было видимым, она должна быть небольшой. Статическое электричество, скапливающееся на шарике, относительно мало, и ему не под силу переместить большое количество воды. Если струйка воды коснется шарика, он потеряет свой заряд. Лишние электроны перейдут в воду; как шарик, так и вода станут электрически нейтральными, поэтому струйка снова потечет ровно.

            
             Экспериментируйте с детьми – это очень интересно!
Консультация для родителей «Поделки из бумаги»

Бумага – доступный для ребёнка и универсальный материал — широко применяется не только в рисовании, аппликации, но и в художественном конструировании. Особенно привлекает дошкольников возможность самим создать такие поделки из бумаги, которые затем будут использованы в играх, инсценировках, оформлении уголка, участка детского сада или подарены на день рождения, к празднику своим родителям, воспитателям, друзьям. Ребёнок радуется тому, что созданная собственными руками игрушка действует: вертушка вертится на ветру, кораблик плавает, самолётик, змей взлетают ввысь и т. д. Так, через различные действия с бумагой, в процессе её обработки, применении разных способов и приёмов дети учатся эстетически осмысливать образы знакомых предметов, передавать их в изобразительной деятельности, подчёркивая красоту и колоритность внешнего облика в преобразованной форме. Такая деятельность имеет большое значение в развитии творческого воображения ребёнка, его фантазии, художественного вкуса, аккуратности, умения бережно и экономно использовать материал, намечать последовательность операций, активно стремится к получению положительного результата, содержать в порядке рабочее место. Дети овладевают навыками и культурой труда, что важно для их подготовки к успешному обучению в школе.
           Проблема эстетического воспитания одна из основных в дошкольной педагогике. Важнейшим средством эстетического воспитания и развития является изобразительное искусство. Именно оно особенно результативно развивает сенсорную культуру, обогащает представление об окружающем мире, пробуждает познавательную активность, стимулирует развитие речи и психических процессов (воображение, мышление, память, внимание и др.), обогащает художественную деятельность детей и побуждает к творчеству.                                    ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ   показали: детям старшего возраста при целенаправленном обучении доступно понимание изобразительного искусства, его содержания и СРЕДСТВ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ. (Л.С. Выготский,А.В. Запорожец Б.М. Теплов, П.М. Якобсон Е.А. Флерина Н.П. Сакулина Р.М. Чумичева).
Путешествие в мир портретного жанра, с его всевозможными СРЕДСТВАМИ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ, позволяет детям познать мир людей, их взаимоотношений и сформировать эстетическое отношение к личности как высшей ценности в мире, помогает по-новому взглянуть реальный мир, а значит лучше понять все богатство проявлений человека.
Расширяя диапазон развития ребенка и увлекая его в сказочный мир ПОРТРЕТНОГО ЧУДА,  мы, незаметно для него,  развиваем способность к творчеству и влияем на формирование эстетической личности ребенка.
СРЕДСТВА ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ В МИРЕ ДЕТСКОГО РИСУНКА
Перечислить все, что составляет содержание   портретов, созданных детьми, немыслимо. Душа ребенка открыта навстречу целому миру. Известно, что в свои годы ребенок усваивает больше информации, чем за последующее десятилетие.
В своих "портретах" ребенок находит понимание знакомых или впоследствии родных образов, явлений зависимости от них или власти над ними, своей гармонической слитности со всем миром. В этом главный смысл         "ПОРТРЕТА", созданного маленьким художником. Все дети любят рисовать людей. И, конечно, лица людей. С самого младшего возраста дети " оживляют" свои рисунки именно "ЛИЦОМ": даже солнышку обязательно пририсовывают глаза и рот. Возникает вопрос: чего ищут маленькие художники, чем вызывается их выбор, какими переживаниями все это обусловлено? Вопрос этот непростой, и сами дети на него не всегда ответят. Наблюдателю приходиться искать ответ в самих рисунках. Первые образы в портретах детей - ЧЕЛОВЕК. Раньше других дети рисуют МАМУ: мама - «головоног"- человеческий образ, состоящий из головы с глазами, ртом, руками и ногами, растущими прямо из головы. Это не значит, что дети видят людей таковыми. Просто опыт общения с людьми определил особую значимость для этих частей тела Лицо мамы такое родное и любимое, может быть ласковым, веселым, сердитым, и весь образ мамы воплощается в нем, в этом лице. Мамины глаза излучают любовь, заботу, испуг, гнев. Рот мамы улыбается, произносит ласковые слова или сердито выговаривает порицания. А это все так важно для ребенка! Мамины нос и уши не затрагивают его жизненных интересов, они для него не столь значимы, поэтому его внимание не замечает их, и в рисунках они проявляются не сразу. А вот руки - мама ими гладит, кормит, одевает, моет. Ноги - они -то приближают маму, то уносят куда-то; на работу, в магазин, театр, - от этого зависит режим, самочувствие малыша. Вот он их и рисует.
Мама за работой, мама в красивом платье и купающая младшего братика. Папу рисуют гораздо реже, он дальше от детей, меньше бывает дома и не всегда жертвует газетой или телевизором, чтобы поиграть с детьми. Вне своей семьи, прежде всего, рисуют наиболее интересных людей или персонажей, предложенных воспитателем по изо деятельности в детском саду.          
На первый взгляд детский портретный рисунок так примитивен, неловок, так полон ошибок, что неискушенному зрителю кажутся совершенно непонятными интерес к нему педагогов из, психологов и художников, их утверждения о том, что СРЕДСТВАМ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ  НАДО УЧИТЬСЯ ИМЕННО У ДЕТЕЙ.
Детский рисунок ценят за его ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ.
Это слово неизменно произносят и тогда, когда говорят о детском портретном творчестве. Что же именно в произведении искусства им обозначают?
Начинающие зрители в рисунке хотят увидеть, что в ней изображено, что за люди, какой пейзаж или предметы представлены, что с ними происходит. Иными словами, стремятся увидеть какой-то кусок жизни, действительности. Они судят, похоже ли изображенное на настоящее, красивы ли люди, пейзаж. Выразительность образа достигается следующими изобразительными средствами: воспроизведение ФОРМЫ предмета, Цвет, КОМПОЗИЦИЯ, (организация пространства), материал, освещение, ритм - передает ощущение движения, точка, пятно, линия, штриховка, фактура.
Выразительности выполненного ребенком портрета немало способствует и широкое применение КОНТРАСТОВ. Дети стремятся выделять одни предметы или их части по величине и форме. Большой нос и маленькие глазки, высокая шея низкий лоб, широкая талия и узкие плечи - таких противопоставлений в их портретах сколько угодно. Смелость детей применении контрастов не знает препон.
Есть еще одно проявление выразительности портретного рисунка — это гармония, определяющая общее соответствие, соразмерность всех частей и целого. Вот чего, казалось бы, нечего и ждать от детей. Ведь как раз соразмерности в рисунке человека они не видят, не воспроизводят, как будто просто игнорируют. Гармония может быть в отношениях величины изображений и фона, в согласии линий, в плавности или резкой изломанности, в очертаниях силуэтов и пятен.
ЦВЕТ - самый могучий чародей в руках маленького портретиста. У малышей гармония цвета строится главным образом на согласовании крупных цветовых пятен. Нюансированные, раздробление на оттенки применяется ими редко. Цвет служит для выражения авторской оценки юного портретиста: у злого человека может быть зеленое лицо, хорошим людям уделяются "красивые добрые" краски, плохим - " некрасивые".
КОМПОЗИЦИЯ задает портрету определенный тон, определяет его звучание. В таком широком понимании композиция не заботит маленьких детей. Как разместить изображения на листе, как соотнести их с размером и формой листа, как заранее определить все, что должно вместиться в лист, - им пока и дела нет. Открытие в листе верха и низа, - первый шаг в организации пространства детски выполненного портрета. Чаще всего предметы помещаются в нижней части листа, верх заполняется свободней, легче. Это выглядит разумным: возникает ощущение устойчивости, тяжести нарисованного, нижний край служит опорой для образа. Наоборот, все, что ребенок видит в небе: солнце, облака, птицы - свободно плавает, вытягиваясь вдоль верхнего края рисунка. Левый и правый края рисунка тоже не равны по значению. Это видно из профильных изображений лицом влево.
Преобладание вертикальных горизонтальных ЛИНИЙ в композиции вызывает ощущение покоя, неподвижности. Позднее и в нем появляется динамика, воспроизведение движения становится в некоторых случаях главной заботой маленьких портретистов. Тогда ДВИЖЕНИЕ (динамика) занимает место основного средства выразительности, становится носителем образного содержания портретного рисунка. Формы композиционных решений удивляют своим разнообразием: рисунок то вытягивается по вертикали, то по горизонтали, от центрального, главного предмета влево и вправо.
Выбор детьми СРЕДСТВ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ, их характер зависит от автора "произведения", его фантазии, вкуса, темперамента, духовного склада и от умелого, тонкого подхода изопедагога к хрупкому, нарождающемуся детскому творчеству., индивидуальность которого определяется в дошкольном возрасте.
Но тот, кто часто посещает художественные музеи или выставки, сходством не удовольствуются. Ему хочется увидеть в картине (рисунке) настроение, которым она наполнена, рассмотреть, как, она выполнена, в чем своеобразие. В этом и состоит выразительность картины (рисунка). На самом деле, ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОСТЬ и ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ в детском творчестве так тесно связаны, что не всегда проведешь границу между ними.
Но причем здесь детский рисунок? Было бы наивно приписывать ребенку высокую степень умственного развития, оно приходит с годами наблюдений, опыта, обучения. Не в разуме секрет высоких достоинств детского рисунка, хотя и удивляешься порой детским догадкам и открытиям. Чувства, эмоции — вот стихия ребёнка, не заторможенного сложившимися представлениями, оценками, чужими мнениями.
Рисуя портрет, можно многое выразить, порою больше и с меньшими трудностями, чем в словах, особенно маленьким детям; можно изобразить и выразить свои восторги, желания, мечты, фантазии, предчувствия, страхи, знания, суждения, открытия и многое другое.
Изучив достаточный объем научно-методической литературы, а также опыт работы коллег в области изо воспитания и развития дошкольников, я столкнулась с дефицитом информации, конкретно раскрывающей тонкости обучения детей СРЕДСТВАМ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ в рисовании именно ПОРТРЕТНОГО ЖАНРА.  Работая изо педагогом 13 год, я обратила внимание на то, с какими трудностями сталкиваются мои малыши в изображении человека или " очеловеченных" сказочных животных. Как порой сложно бывает " надеть" головной убор Красной Шапочке или " посадить" себя к высокому и сильному папе на плечи. Этот трудный путь изображения самых близких и любимых, и самого себя показался мне особенно интересным, занимательным, и возможно, обещающий педагогические открытия и творческие сюрпризы. И, пожалуй, самой главной причиной выбора именно этой темы послужило отстранение детей вне ДОУ от " мира прекрасных фей и сказочных принцев", отсутствие интереса детей к рассматриванию иллюстрированных альбомов, портретных репродукций в книгах. Даже   мультипликация прошлых лет, зарекомендовавшая как классическая, уже не привлекает наших старших дошкольников. Так на вопрос о любимых сказочных мультгероях получаем частенько ответ: " Человек - паук", "Симпсоны", "Покемоны", "Сейлор Мун" и др."" В этом хаосе бесконечных квадратных голов, шайбообразных глаз неестественного размера во все лицо изовоспитателю все сложнее  "учить, совершенствовать, закреплять, формировать и  обогащать..."!!!


                          Рисуем мыльными пузырями

Мыльные пузыри – переливающиеся всеми цветами радуги, всегда вызывают улыбку и восторг. А вы знаете, что мыльными пузырями можно рисовать? Это очень интересная техника, она порадует и взрослых, и детей. Можно не только дуть пузыри, но и делать их цветными, переносить на бумагу.
 
Что необходимо для работы: вода в баночке, детский шампунь или жидкое мыло, гуашь, акварель или пищевые красители, плотная бумага, трубочки для коктейля, ложечка.
 
В воду добавьте шампунь или жидкое мыло. Концентрация примерно 1:10. Чтобы пузыри были большими и подолгу не лопались, добавьте в воду чуть-чуть желатина или глицерина. Все ингредиенты перемешайте и оставьте постоять на 2-3 дня. Затем профильтруйте раствор через марлю и оставьте в холодильник на 12 часов. Процедуру можно упростить - просто добавив в воду мыльный раствор и красители. Чем больше красителя, тем ярче цвет пузырей.
 
Теперь можно создавать красивые воздушные шары:
 
1 СПОСОБ. Берем соломинку для коктейля и начинаем пенить раствор (дуем в трубочку, чтобы пузыри поднялись в баночке. Когда пена поднялась, берем плотную бумагу и прислоняем ее к мыльной пене.
 
2 СПОСОБ. Можно снимать поднявшиеся пузыри ложкой и выкладывать на листе.
 
Таким образом, можно одним листом бумаги пройтись по всем цветам. А затем начинаем всматриваться в узоры мыльных пузырей и фантазировать, дорисовывать.
А можно вырезать узор мыльного пузыря и использовать в аппликации.
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Консультация
Игры, конкурсы, забавы с воздушными шарами
    
        Воздушные шары не только приносят радость и праздничное настроение, но и являются универсальным инвентарем для всевозможных конкурсов, игр и забав для взрослых и детей.
 
 
 
Игры с шарами для детей:
·“ Веселые танцы», минимальное количество детей – двое, каждому ребенку к левой лодыжке привязывается воздушный шарик. Правой ногой нужно наступить и лопнуть воздушный шар противника. Побеждает ребенок, у которого шар останется цел. Забавное зрелище для всех гостей, смотрится как веселый танец. Игра развивает ловкость и ориентировку в пространстве.
 
 
· «Воздушный футбол», необходимо 4 букета из воздушных шаров (или что-то еще, подходящее) которые ставятся попарно, образуя ворота и воздушный шарик для роли мяча. Дети делятся на две команды, цель игры — забить шарик в ворота противников, в общем, все как в настоящем футболе.
 
 
· «Играй как Бэкхэм», каждому ребенку выдается по шарику, цель игры – как можно дольше удержать шарик в воздухе, подбрасывая его ногой. Также можно устроить что-то наподобие пляжного волейбола, дети становятся в круг и стараются коллективно удержать шарик в воздухе, подбрасывая шар руками или ногами.
 
 
· «Ракета», каждому участнику конкурса выдают по не надутому шарику. Дети становятся в одну линию и надувают шарики. По сигналу ведущего, дети выпускают шарики, и они летят, выпуская воздух и тарахтя. Победитель тот, чей шарик улетел дальше всего. Очень веселая игра, дети обожают в нее играть.
 
 
· «Веселые старты», дети делятся на две команды, каждой команде выдается по воздушному шару. Шар зажимается между ногами участника стартов и ребенку следует прыгать с ним до условной черты и обратно, передавая эстафету следующему. Побеждает команда, участники которой первыми закончат соревнование.
 
 
· «Выбери цвет» — игра для детей, с использованием шариков под потолком. Участники игры получают задание собрать шары определенного цвета, например жеребьевкой. Цель игры – быстрее всех собрать в пучок шары своего цвета. Также можно использовать другой вариант игры — надуть воздухом шары на пол и собирать их в заранее приготовленные большие коробки.
 
 
· «Сюрприз» — в один из шаров заранее положить небольшой сюрприз – билет в кино, сладость или купон на приз. В разгар праздника предложить детям лопнуть шарики (например, используя зубочистки) и найти приз. Очень весело получается. Можно таким же образом устроить беспроигрышную лотерею, чтобы никто не остался без подарочка

Конкурсы с шарами.

      Не менее интересны конкурсы с шарами. Многие из них нам знакомы с детства, это различные эстафеты, когда участники команд наперегонки должны донести до финиша шарик, зажав его между ног, или отбивая теннисной ракеткой, пронести шар на голове, прокатить его палкой по полу и т.д., здесь варианты могут быть любые.
      Кроме эстафет есть и другие затеи. Например, конкурс «Толкни ядро». Из нескольких шаров делаем «ядра» – для чего в шары наливаем по 1\3 стакана воды, затем надуваем их одинакового размера. На полу вычерчиваем мелом круги, в которые участники будут толкать импровизированные ядра. Кто дальше толкнёт – тот и выиграл, всё как в спорте.
     Шумным мальчикам, которым некуда девать свою энергию, отлично подойдёт следующая игра «Петушиные бои». К ноге каждого игрока привязываем по шарику. Участники должны попытаться наступить на шарик друг друга и лопнуть его, а свой сохранить. Конечно, при этом бойцов следует строго проинструктировать, что нельзя задействовать руки и толкаться.
     Помимо шумных подвижных игр, с воздушными шарами можно прекрасно фантазировать. Есть несколько вариантов конкурсов на воображение. Один из них называется «Скульптура». Командам раздается одинаковое количество шаров (они могут быть разного цвета и размера), скотч и другие материалы для закрепления шаров. Ведущий дает задание участникам, сделать за отведённые им время определённую скульптуру.           Создатели той формы из шариков, которая приобретёт более понятные и чёткие очертания, естественно выиграют.
    В этой публикации приведены лишь несколько вариантов развлечений с воздушными шарами, на основе которых каждый может придумать свою версию игры. Шарики можно кидать, пинать, связывать, можно из них делать фигуры, на них можно рисовать, наконец, их можно просто лопать и надувать! Все эти недорогие развлечения доставят вашим детям массу удовольствий и веселья.




           Консультация для родителей «Музыкотерапия»
Музыкотерапия - метод психотерапии, основанный на эмоциональном восприятии музыки. В зависимости от мелодии, ее ритмической основы и исполнения музыка может оказывать самые разнообразные эффекты - от индивидуального ощущения внутренней гармонии и духовного очищения до неуправляемого агрессивного поведения больших человеческих масс. Ее можно использовать для влияния на самочувствие человека.
Корни возникновения музыкотерапии как метода лечения уходят в глубокую древность и непосредственно связаны с историей народной медицины. Каждое племя древних отличалось выбором и группировкой инструментов, своеобразным соединением вокального и двигательного компонентов, создавая тем самым определенную оригинальную форму лечебного ритуала, которая сохранялась как тайное магическое средство.
Высокое значение лечебному влиянию музыки придавалось в медицинской науке древнего Египта, Греции, Рима. Бог Солнца — Аполлон был одновременно богом музыки и медицины, что свидетельствует о тесных отношениях, существующих между этими видами знаний в умах древних греков.
Достоинствами музыкотерапии являются:
1. Абсолютная безвредность;
2. Легкость и простота применения;
3. Возможность контроля;
4. Уменьшение необходимости применения других лечебных методик, более нагрузочных и отнимающих больше времени;
С помощью специально организованных по законам композиции звукосочетаний музыка, организованная по законам психофизиологического воздействия, может успешно отражать и передавать: самые различные НАСТРОЕНИЯ — радость, веселье, бодрость, грусть, нежность, уныние, уверенность, тревогу;
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ И ВОЛЕВЫЕ ПРОЦЕССЫ — решительность, энергичность, сдержанность, задумчивость, инертность, безволие, легкомыслие, серьезность;
ОБОБЩЕННЫЕ СВОЙСТВА явлений действительности — силу, легкость, продолжительность, направленность, широту, пространственность;
самые разнообразные ХАРАКТЕРИСТИКИ ДВИЖЕНИЙ — быстрые, умеренные, медленные, вялые, упругие, порывистые, угловатые;
Сакральное воздействие колокольных звонов, как «молитвы в звуке», «иконы, звучащей» усиливает эффект очищающего воздействия музыкальных тонов, — считает руководитель колокольной звонницы при Храме Свт. Николая И. Г. Шариков.
Во многих странах мира наибольшее распространение музыкотерапия получила как лечебная педагогика, лечебно-воспитательный метод. «Содержанием музыкотерапии является система разнообразных дифференцированных методов, способов и элементов лечебно-воспитательного воздействия, осуществляемого с помощью активной и рецептивной деятельности» — пишут чешские ученые З. Матейова и С. Машура в книге «Музыкотерапия при заикании». Обнаружившаяся связь целительных и педагогических методов базируется на альтернативе активного или пассивного состояния индуктора или реципиента, педагога или ученика, свойственных как педагогике, так и медицине.
Как рассказала доктор медицинских наук, ведущий научный сотрудник НЦЗД РАМН Елена Петровна БОМБАРДИРОВА, влияние музыки на состояние детей первым в нашей стране начал изучать выдающийся психоневролог В. М. Бехтерев еще в начале XX столетия. Уже тогда было видно: детям полезно слушать классику и колыбельные, что музыка не только развивает детей, но и оздоравливает их.
Десять — двенадцать лет назад ученые Института педиатрии РАМН решили найти научное обоснование метода музыкотерапии. А самыми первыми пациентами, которые получали лечение музыкой, стали новорожденные отделения недоношенных.
Что показали исследования?
У ДЕТЕЙ, пострадавших от недостатка кислорода во время внутриутробного развития, будь они доношенными или недоношенными, как правило, активность ферментов клетки снижена. После того, как младенцам давали прослушивать классическую музыку, активность ферментов клетки у них повышалась. Это показал цитохимический анализ. Младенцам также замеряли артериальное давление, пульс, ритм дыхания. И всюду видели классическую реакцию адаптации: организм приспосабливался к окружающей среде и чувствовал себя лучше.
А может, дети так реагируют на любой звуковой раздражитель — тиканье будильника, разговор? Может быть, гармония и мелодия тут ни при чем?
Исследователи включали младенцам метроном, который отбивал медленный ритм в темпе спокойной музыки. Внешне новорожденные вели себя неплохо: успокаивались, засыпали. Но цитохимический анализ бесстрастно отмечал: на фоне работающего метронома в клетках идет угнетение ферментов. Это, между прочим, доказательство того, что рок-музыка с ярко выраженным пульсирующим ритмом вредна маленьким детям.
Когда новорожденные покидали стационар, врачи рекомендовали их родителям и дома наряду с массажем, специальной гимнастикой и упражнениями в воде продолжать сеансы музыкотерапии. Родители по-разному относились к такому совету, кто-то потом давал своему ребенку прослушивать музыку, кто-то — нет… Но когда через год все эти дети прошли обследование в Институте педиатрии, выяснились интересные вещи. Младенцы, которые постоянно слушали классическую музыку, лучше справились с неврологическими нарушениями, чем те, чьи родители не поверили в целебную силу музыкотерапии. Так появилась достоверная статистика.
Какую музыку должны слушать младенцы?
ДЕТЯМ возбудимым, беспокойным полезны мелодии в медленном темпе — «адажио», «анданте». Такими бывают обычно вторые части классических сонат, инструментальных концертов. Это может быть, к примеру: 2-я часть «Маленькой ночной серенады» Моцарта, «Зима» из «Времен года» Вивальди, дуэт Лизы и Полины из оперы Чайковского «Пиковая дама», колыбельные песни.
Причем мелодия со словами влияет на детей сильнее, чем мелодия без слов. А живое пение — сильнее записанного на диск или кассету инструментального исполнения. А для младенцев с синдромом угнетения, которые плохо сосут, иногда даже неритмично дышат, полезны произведения в темпе «аллегро» и «аллегро модерато» Моцарта, Шуберта, Гайдна… Например: вальсы из балетов Чайковского, «На тройке» из его же «Времен года», «Весна» из «Времен года» Вивальди, а также маршевые мелодии.
Сеансы музыкотерапии хорошо влияют и на здоровых, нормально развивающихся малышей. Ведь и их иногда надо успокоить или, наоборот, взбодрить. Вот и можно это сделать с помощью расслабляющей или активизирующей музыки.
Ни в коем случае нельзя давать маленьким детям слушать музыку через наушники. Наши уши природой приспособлены для рассеянного звука. От направленного звука незрелый мозг может получить акустическую травму.
Музыкотерапия противопоказана:
* Младенцам с предрасположенностью к судорогам.
* Детям в тяжелом состоянии, которое сопровождается интоксикацией организма.
* Больным отитом.
* Детям, у которых резко нарастает внутричерепное давление.
Мамам на заметку!
Список произведений классической музыки для регуляции психоэмоционального состояния детей с ограниченными возможностями:
– Для уменьшения чувства тревоги и неуверенности – «Мазурка» Шопен, «Вальсы»Штрауса, «Мелодии» Рубинштейна.
– Для уменьшения раздражительности, разочарования, повышение чувства принадлежности к прекрасному миру природы – «Кантата № 2» Баха, «Лунная соната» Бетховена.
– Для общего успокоения – «Симфония №6» Бетховена, часть 2, «Колыбельная»Брамса, «Аве Мария» Шуберта.
– Для снятия симптомов гипертонии и напряженности в отношениях с другими людьми – «Концерт ре-минор» для скрипки Баха.
– Для уменьшения головной боли, связанной с эмоциональным напряжением – «Дон Жуан» Моцарт, «Венгерская рапсодия №1» Листа, «Сюита Маскарад»Хачатуряна.
– Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшение самочувствия, активности, настроения – «Шестая симфония», Чайковского, 3 часть, «Увертюра Эдмонд»Бетховена.
– Для уменьшения злобности, зависти к успехам других людей – «Итальянский концерт» Баха, «Симфония» Гайдна.
– Для повышения концентрации внимания, сосредоточенности – «Времена года»Чайковского, «Лунный свет» Дебюсси, «Симфония № 5» Мендельсона.
- Для уменьшения синдрома угнетения, повышения аппетита, ритмичного дыхания - Моцарт, Шуберт, Гайдн, вальсы из балетов Чайковского, «На тройке» из его же «Времен года», «Весна» из «Времен года» Вивальди, а также маршевые мелодии.
СЕЙЧАС у родителей большой выбор — они могут покупать аудиокассеты и CD-диски с классической музыкой в традиционном исполнении. Или кассеты с классикой, аранжированной специально для малышей. Там в ансамбль инструментов введены колокольчики. Кому-то такая аранжировка нравится, кому-то — нет. Вы должны сами увидеть, как реагирует на нее ваш младенец. Но цитохимического тестирования эта манера исполнения не проходила — у лаборатории сейчас нет денег на дорогие реактивы.
А еще продаются записи классической музыки на фоне звуков природы — шума ручья, прибоя, звуков леса… Аудиокассеты так и называются: «Малыш в лесу», «Малыш у моря», «Малыш у реки»… Тоже приятное лекарство.



                                  Слушайте музыку!














                             Консультация для родителей


Тема: Огород на окне

        Природа является неисчерпаемым источником познания, развивая мыслительную деятельность, она оказывает воздействие на эстетическое и нравственное воспитание ребёнка. Лето – благоприятная пора для развития и воспитания дошкольника, возможность понаблюдать за яркими природными объектами, проводить больше времени в непосредственном общении с природой. Наш северный край интересен своей необычной природой, но северное лето очень коротко, а солнечных дней недостаточно, что не позволяет увидеть все краски лета, наблюдать за многообразием растительного и животного мира. 
        В наших краях нет земледелия, и дети не имеют возможности наблюдать за ростом растений и участвовать в посадке и уходе за ними. Но есть простой выход – огород на подоконнике! Это не только возможность вырастить урожай своими руками, но и привлечь ребёнка к посадке и уходу за растениями, помочь понять секреты и тайны природы. Приобщая ребёнка к посадке и уходу за растениями в своем мини-огороде, не забывайте, что ребёнку для лучшего познания нужно задействовать все органы чувств: всё понюхать, пощупать, посмотреть, попробовать на вкус, послушать. Не лишайте его этой возможности. 
       Выращивать дома можно зелень, бобовые, лук, листовой салат, перец и другие овощные культуры. Обсудите с ребёнком, что будете высаживать, подготовьте почву, инструменты, и за дело! 

Несколько подсказок перед началом работы 
· Внимание детей непродолжительное, привлекает всё интересное, поэтому и занятия с растениями должны быть увлекательными, доставлять удовольствие
· Высаживайте растения, которые быстро растут и дают урожай, так как видимые результаты помогают поддерживать интерес ребёнка к деятельности
· Наблюдая и выращивая цветы, сравнивайте их по форме, размеру, обращайте внимание на результаты труда
· Выращенные собственными руками овощи обязательно пробуйте вместе с детьми. Собственный опыт дает ребёнку ощущение успеха, поможет ближе познакомиться с природой, установить взаимосвязь между растениями и людьми, а главное — это прекрасная возможность провести время со всей семьей.

Проводим занимательные эксперименты вместе с детьми! 

"В почве есть воздух" 
 
Цель: показать, что в почве есть воздух. 
Материал: почва, банка с водой, лупа. 
Предложите ребёнку рассмотреть комочки почвы с помощью лупы, затем проверить, есть ли в почве воздух: опустить в банку с водой комочек и понаблюдайте, появятся ли в воде пузырьки воздуха. Вывод: в почве есть воздух, значит, в ней могут жить животные и растения. 

"Хитрые семена" 
 
Цель: познакомить ребенка со способами проращивания семян. 
Материал: семена фасоли, кабачков, земля, 2 баночки, салфетка из марли, розетка, палочка. 
Рассмотрите с ребенком семена, предложите подумать, в чем сходства и различие между ними. Предложите подумать, какие из семян прорастут быстрее – сухие или заранее замоченные. Одну фасолину и семечко кабачка посадить в землю, а другие завернуть с марлевую салфетку, смочить водой. На следующий день посадите семена в землю и понаблюдайте, какие семена взошли быстрее. 
    Вывод: заранее замоченные семена взошли быстрее. 

«Что внутри» 

Цель: показать ребенку, что стебель может проводить воду к листьям. Материал: Стебли моркови, петрушки, вода, растение, лупа. Рассмотрите с ребенком растение полюбуйтесь сочной зеленью. Предложите подумать, как вода из корней попадает к листочкам. Рассмотрите срез стебля петрушки (моркови) через лупу. Сожмите пальцами стебель, выясните, что в нем есть вода.                                                                                                                                Вывод: вода по стеблю поступает к листьям через отверстие. 

"Живой кусочек" 

Цель: установить, что в корнеплодах есть запас питательных веществ для растения. 
Материал: Плоская емкость, корнеплоды моркови, редьки, свеклы. 
Определите название овоща, предложите проверить, есть ли в корнеплодах запас питания. Поместите корнеплоды в теплое, светлое место и понаблюдайте за появлением зелени, пока зелень не начнет вянуть. Корнеплоды стали мягкими, в них мало жидкости.                                                        Вывод: корнеплоды дают питание для листьев. Наша северная природа не балует нас своим разнообразием, поэтому клумбы с удивительно яркими для северного пейзажа цветами - ярко- розовыми петуниями, оранжевыми и желтыми бархатцами, разноцветными виолами и даже хризантемами необыкновенно радуют и дарят нам летнее настроение. И вы вместе со своим ребенком можете создать мини-клумбу, где сможете высадить композиции из цветов, порадоваться ярким краскам и результату своего труда. Вы можете также украсить свой балкон. Это совсем несложно. 

"Висячие сады" 

Материал: натуральная губка, веревка длиной 80 см, семена трав и цветов, распылитель. Протяните веревку сквозь губку и завяжите на конце веревки узел, который будет удерживать губку. Намочите губку в воде и отожмите, чтобы воды не было много. Заполните отверстия в губке семенами трав и цветов, подвесьте губку в оконном проеме, в котором достаточно света для растений. Каждый день опрыскивайте свой подвесной сад. Через две недели семена прорастут, и губка покроется травкой и цветами. 

"Сад душистых трав" 

Материал: керамические горшки, земля, растения шалфея, базилика, розмарина, мяты, луковичной травы, совок, лейка. Розмарин и шалфей посадите в горшок диаметром 20 см. Поливать нужно раз в неделю. Эти травы любят солнце, поэтому выращивать их нужно в светлом месте. Мята и базилик любят солнце, но могут неплохо расти и в тени. Высаживать растения нужно в апреле. Когда потеплеет- вынести на балкон. Поливать мяту и базилик немного. При цветении удаляйте бутоны. 


Желаю вам с пользой и удовольствием провести время со своими детьми! 
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