
 
 

 

 

 



Задачи: 

 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 
детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.  

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 
физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 
инициативности, любознательности и познавательной активности 
дошкольников.  

3. Проводить  осуществление  педагогического  и  санитарного 
просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в 
летний период.  

  

№  

п/п  
  

Направления  

работы  

Мероприятия  Время 

проведения  

Ответственные  

1.  Работа с    

 педагогами   Малый педагогический совет   

«Организация летне-
оздоровительной работы  

ДОУ»  

-утверждение плана летне-

оздоровительной работы;  

-оздоровление и закаливание 

детского организма в летний 

период.  

Май 2022г.  Зам. директора по 
УВР  Биче-оол Л.И.   

Ст.воспитатель 

Таль Н.В.  

  

Инструктаж:  

«По технике безопасности, охране 

жизни и здоровья воспитанников на 

прогулочных площадках, во время 

труда в цветнике, на участке».  

Май 2022г.  Зам. директора по 
УВР  Биче-оол Л.И.   

Ст.воспитатель 

Таль Н.В.  

«По оказанию первой помощи 
детям при отравлениях ядовитыми 
растениями и грибами, укусах 
насекомых, тепловом или 
солнечном ударах».  
  

Май 2022г.  Медсестра  

Хорлуг-оол С.А.  

«По оказанию первой доврачебной 

помощи».  

Май 2022г.  Медсестра  

Хорлуг-оол С.А. 



  «Воспитателю по предупреждению 

детского травматизма».  

Май 2022г.  Зам. директора по 
УВР  Биче-оол Л.И.   

Ст.воспитатель 

Таль Н.В.  

  

Консультации:  

«Обеспечение психо-
эмоционального благополучия и 
комфортности детей в условиях 
летней работы»  

  

июнь  
  
  
  

Педагог-психолог 

Донгак Б.Р.  

«Организация детской 
игровой деятельности в 
условиях лета»  
  
  

июнь  
  
  

Воспитатель 

Чылбак-оол А.А.  

«Подвижные и малоподвижные 
игры с детьми во время прогулки»  

  

август 
  
  
  

Инструктор по 

ФИЗО   
  

«Безопасность детей в летний 

период» 

август  
  

Воспитатели  
  
  

  

Административные совещания:  

  

«Подготовка МАДОУ к новому 
учебному году»  
  

Май-август 
2022г.  

  

Директор МАДОУ  
Маады А.Ш.   

Зам. директора по 
УВР  Биче-оол Л.И.   

Ст.воспитатель 
Таль Н.В.  
  

  

«Итоги летне- 

оздоровительной работы  

МАДОУ»  
  
  
 
 
 
 
 
 
 

Август 

2022г.  

Директор МАДОУ  
Маады А.Ш.   

Зам. директора по 
УВР  Биче-оол Л.И.   

Ст.воспитатель 
Таль Н.В.  



2.  Работа с    

 детьми  2.1. Физкультурно-оздоровительная работа  

  Организация трехразовой      

  прогулки.  

Прием детей на улице. Утренняя 
гимнастика на свежем воздухе.  

Утренний оздоровительный бег.  

Занятия физической культурой на 
улице.  

Корригирующая гимнастика после 
сна.  

Проведение закаливающих 
процедур:  

- Воздушные ванны;  

- Босохождение;  

- Полоскание полости рта 
кипяченой водой;  

- Топтание по рефлекторным 
и  мокрым дорожкам;  

- Обливание рук до локтя с 
постепенным  

снижением температуры;  

- Сон без маек.  

постоянно  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

постоянно  
  

Воспитатели  

 мед. сестра  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

2.2. Оздоровление и питание 

детей  

-расширенный ассортимент 
овощных блюд  за счет сезонных 
овощей и разнообразие фруктов;  

-витаминный салат  

«Здоровье»;  

-салат из моркови; 

-соки фруктовые и овощные; 

-зелень;  

-фруктовые воды:  

 из смеси сухофруктов;  с 
черносливом, курагой, вишней, 
изюмом, грушей, абрикосом;  

-йодированная соль.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   мед. сестра  

Директор МАДОУ 
Маады А.Ш.   

  
  



3.  Работа с 

родителями  

3.1.Комплектование групп 

раннего возраста  

постоянно  
  

Директор МАДОУ  
Маады А.Ш.   

  

3.2.Консультации:  

  «Улицы города»  

(О профилактике детского  

травматизма в летний период)  
  

  

июнь –  

август  
  
  

  

Воспитатели 
групп  
   
  

«Играем на улице всей семьей»  

«Игры с водой на свежем воздухе»  июнь –  

август  

Воспитатели 

групп  

4.  Оснащение 

педагогическ 

ого  процесса   

4.1. Разработка новых учебных 

планов  

август  Зам. директора 

по УВР Биче-оол 

Л.И.    

4.2. Составление плана работы на 
новый учебный год; образовательной 
программы; программы развития.  
  

июнь- 

август  
  

Директор 
МАДОУ  Маады  

А.Ш.   

Зам. директора 

по УВР  Биче-оол 

Л.И.  

Ст.воспитатель 

Таль Н.В.  

5.  Контроль  5.1. Организация двигательного 

режима детей в течение дня.  

постоянно  Директор 
МАДОУ  Маады  

А.Ш.   

Зам. директора 

по УВР  Биче-оол 

Л.И.   

Ст.воспитатель 

Таль Н.В.  

5.2. Санитарное состояние участков.  
  

постоянно  Зам директора по 
АХЧ   

Зиннатова Э.М.   

5.3. Соблюдение инструкций по ОТ и 
ПБ.  
  

постоянно  
  
  

Зам директора по 
АХЧ   

Зиннатова Э.М.   



5.4.Состояние выносного материала.  
  
  

постоянно  
  
  
  

ДиректорМАДОУ  
Маады А.Ш.   

Зам. директора 

по УВР  Биче-оол 

Л.И.   

5.5.Соблюдение технологии 

приготовления пищи.  

постоянно  Мед.сестра  
  
  

5.6.Проведение оздоровительных 

мероприятий в группе.   

постоянно  Директор МАДОУ  
Маады А.Ш.   

Мед.сестра  
  

6.  Администрат

ивно- 

хозяйственная 

работа  

6.1. «Экологический субботник»  

-уборка территории ДОУ -посадка 

цветов.  

  

май  

июнь  
  

Директор МАДОУ  
Маады А.Ш.   

Зам директора по 
АХЧ   

Зиннатова Э.М.   

  

6.2.Ремонт помещений  

Ремонт групповых комнат, Ремонт 

ДОУ.  

  

июль   
  

Директор МАДОУ  
Маады А.Ш.   

Зам директора по  

АХЧ   

Зиннатова Э.М.   

  

6.3.Благоустройство территории  

-замена песка в песочнице; - 
озеленение участков и  

территории детского сада  
  
  

  

Май-июнь  
  

Зам директора по  

АХЧ   

Зиннатова Э.М.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  



 Оздоровительная работа с детьми на летний период 

МАДОУ комбинированного вида Детский сад № 40 

  

I.  Физкультурно – оздоровительная работа  

  

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе:  

1. Утренний приём                 ежедневно  

2. Гимнастика                          ежедневно  

3. Физкультурные занятия     2 раза в неделю  

4. Прогулки                             ежедневно  

5. Дни здоровья                      1р. в 3 квартале  

6. Мини спартакиады            1 р. в месяц  

  

II.  Методы закаливания  

1. Солнечные и воздушные ванны        ежедневно  

2. Обливание ног на территории д/с     ежедневно  

3. Обширные умывания                         ежедневно  

4. Босохождение                                     ежедневно  

5. Корригирующая гимнастика             ежедневно  

     (после сна)  

6. Гимнастика (лечебная)   

     Нарушение осанки, плоскостопие     ежедневно  

  

III.  Профилактическая  

  

1. Строгое внимание санитарно-       
гигиенического режима в д/с       ежедневно                                                                       

2. Включение в меню свежих 
овощей,  

фруктов, соков.                                     ежедневно  

3. «С» витаминизация                                
ежедневно      

4. Беседа с родителями: «Растим   

         детей крепких, здоровых»                     в течение года  

  

 

 

 

 

 
 
   



План работы ДОУ  

в летний период инструктора по 

физической культуре  и музыкального 

руководителя  

 

№  

Мероприятия  срок  

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

4 

 

 

 

 

 

 

  

 «Праздник мячей» - физкультурный досуг  

«Мы - любим петь» концерт  

«День весёлой маски» - театрализованное 

представление  
  

Неделя здоровья - день отважных лягушат.  

- день семьи: «Всех пап и мам приглашаем в 
гости к нам!»  

- день чистюль  

- день для себя «Никто не заботится о себе 
лучше, чем ты сам».  

- «Весёлая эстафета» - досуг  
 

 «Праздник мыльных пузырей» муз.развлечение  

 

«Строим из песка» муз. развлечение  

«Праздник воздушных шаров» муз. развлечение  

  

Июнь, все группы  

Июнь, все группы  

Август, все группы  

 
  
  

 Июнь, младшие группы  

Июнь, средние группы  

Июнь, старшие группы  

  

Июнь, старшие и подгот. 

группы  

 

Июнь, все группы  
  

Август, старшие группы  

Август, все группы  

  

 
  


