[bookmark: _GoBack]Конспект непосредственно- образовательной деятельности по физическому развитию «Плавание»
на тему: «Путешествие на остров сокровищ»
для подготовительной в школе группы

Цель: Закрепление и совершенствование двигательных умений и навыков на воде. Привитие интереса к занятиям плаванием.
Задачи:
Оздоровительные и развивающие:
1. Способствовать оздоровлению и закаливанию организма детей, укреплению общего физического состояния.
2. Совершенствовать опорно-двигательный аппарат.
3. Способствовать развитию ловкости, выносливости, координации движений, навыков задержки дыхания.
4. Развивать интерес к физической культуре и спорту. Развивать интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.
Образовательные:
1. Совершенствовать скольжение на груди – «Стрелочка»
2. Совершенствовать навыки погружения в воду с открыванием глаз.
3. Совершенствовать технику движения ног при плавании способом кроль на спине с помощью нарукавников.
4. Закреплять умение движений ногами при плавании способом кроль на спине с помощью нарукавников.
5. Расширять и закреплять знания о свойствах воды, о плавучести предметов.
6. Закреплять знания о правилах безопасного поведения на воде.
Воспитательные:
1. Воспитывать интерес к здоровому образу жизни.
2. Воспитывать уверенность в себе, самостоятельность, смелость.
3. Воспитывать бережное отношение к воде.
Планируемый результат:
Знать:
-виды шагов;
-последовательность выполнения ОРУ на суше;
-последовательность выполнения ОРУ на воде;
-название, содержание и правила игры.
Уметь:
-выполнять разные виды шагов по команде;
-дыхательную гимнастику;
-выполнять игровые упражнения «Стрелочка», «Торпеда», «Прыжок дельфина», соблюдая правила безопасности в воде;
-распределять и концентрировать внимание при выполнении заданий;
-действовать по сигналу;
-находить свое место в шеренге. 
Предварительная работа: 
-подготовка инвентаря и оборудования;
-рассматривание иллюстраций «Морские обитатели»;
-музыкальное сопровождение Эльбруса Джанмирзоева «Черное море», мелодия моря, мелодия «Звуки дельфина».
Методы и приёмы: художественное слово, подача команд, объяснение, показ, поощрение, практическое выполнение.
 Инвентарь и оборудование: обручи по количеству детей, бутылочки по количеству детей, карта, ракушки, нарукавники по количеству детей.
Ход образовательной деятельности:
Организация детей. Построение детей шеренгу. Проверка осанки, равнения. На бортике бассейна лежит письмо. В бассейне на воде плавают бутылочки.
Вводная часть (2мин)
Инструктор: Здравствуйте, ребята! Равняйсь! Смирно! Физкульт-Привет!
Дети: Здравствуйте!
Инструктор: Ребята, посмотрите, какое-то письмо лежит у бортика бассейна! А для того, чтобы прочитать, нам надо для начала сделать разминку на суше (дети смотрят письмо, которое лежит на бортике бассейна).
Дети: Давайте!!!
По указанию педагога строятся, в колонне по одному.
Разминка на суше
1.Дети на месте- комбинированная ходьба: обычный шаг,шаг полуприседе.
2.Ноги врозь руки на поясе- наклон вправо, влево.
3.Ноги врозь, руки к плечам- вращение плеч вперед, назад
4. Я плыву- наклонив туловище вперед, имитировать руками движения пловца
5.Сидя, руки в упоре сзади. Работать прямыми ногами в стиле «Кроль»
6.Бег на месте с высоким подниманием бедра
7.Упражнение на дыхание (вдох через нос, выдох через рот на слово «Со-кро-ви-ще!»
Инструктор: Молодцы, ребята! Давайте прочитаем письмо!
Дети: Давайте!
Инструктор читает письмо.
Инструктор: «Здравствуйте, дорогие дети! Меня зовут капитан Флинт. Я очень люблю путешествовать по морю, особенно плавать на остров сокровищ.  Но туда можно добраться, только посмотрев путь по карте. Чтобы остров сокровищ не нашли пираты, я спрятал карту в одну из бутылочек. Ребята если вы найдёт карту, то сможете отправиться на остров сокровищ и собрать там драгоценные ракушки».
Инструктор: Вот, здорово!!! Найти бы нам эту бутылочку с картой!
Дети замечают бутылочки в бассейне на воде
Дети: Вот же бутылочки плавают на воде!
Инструктор: Отлично! Давайте же узнаем, в какой из бутылочек находится карта. Но прежде, чем зайти в воду, вспомним правила поведения на воде.
Дети проговаривают правила.
Основная часть (26 мин)
Вход в воду
Инструктор: Заходим в воду.  Берём по одной бутылочке и встаём к поручню.
Дети спускаются в чашу бассейна. Дети берут по бутылочке и встают к поручню.
Инструктор: Давайте откроем бутылочки. У кого лежит в бутылочке карта? Давайте ее посмотрим!   
Одному ребёнку попадается карта. Все вместе её смотрят.
Инструктор: Ребята, теперь мы знаем, куда надо плыть. Вы хотите отправиться на остров сокровищ?
Дети: Да!
Инструктор: Путь туда не близкий. Нам нужно, набраться сил и накачать мышцы. А с помощью какого спортивного снаряда можно накачать мышцы?
Дети: С помощью гантелей?
Инструктор: Правильно ребята! А давайте воспользуемся бутылочками, которые у нас в руках и сделаем из них гантели. Откроем бутылочки, наберём в них полностью воды и закроем.
По ходу пока ребята набирают воду, инструктор спрашивает.
Инструктор: Ребята, как вы думаете, почему бутылочки изначально плавали на воде и не тонули?
Дети: Потому что внутри бутылочки воздух. Они лёгкие, пластиковые.
Инструктор: Правильно. В бутылочке только один воздух, а воздух легче воды. Давайте посмотрим, что будет, если положить на воду наполненную бутылочку! Положите бутылочки на воду, посмотрите – бутылочки пошли ко дну, потому что вода вытеснила воздух. Давайте их достанем.
Дети ныряют за бутылочками.
Инструктор: Ребята, вот какие бутылочки с водой стали тяжёлые и стали похожи на гантели. Давайте с ними выполним разминку на воде, чтобы сильными стать и мышцы накачать. На первый, второй рассчитайсь.
Дети рассчитываются на первый, второй.
Инструктор: Первые номера 2 шага вперёд. Раз, два. 
Вторые номера остаются на месте.

Звучит рингтон Эльбрус Джанмирзоев «Чёрное море»
ОРУ на воде
1) И. п.- ноги на ширине плеч, бутылочка в правой руке. 1-поднять руки вверх, переложить бутылочку в левую руку, правую ногу назад на носок; 2-и.п. бутылочка в левой руке- поднять руки вверх, переложить бутылочку в правую руку, левую ногу назад на носок; 3-и.п. (8 раз)

2) И. п.- ноги на ширине плеч, бутылочка в руках. 1-присесть до подбородка, руки вперед;2-и.п. (8 раз)

3) И. п.- ноги на ширине плеч, бутылочка в руках. 1-скользя бутылочкой по воде вперед, выдох в воду; 2-и. п. (8 раз)

4) И. п.-о. с., бутылочка в руках перед собой. Бег на месте взахлест голени. 1- согнуть руки в локтях к груди; 2-и. п. (8раз) Чередовать с ходьбой  
5)Упражнение на восстановление дыхания. Вдох через нос, выдох через рот.

Инструктор: Молодцы! Разминка окончена. Давайте уберём бутылочки на бортик бассейна.
Инструктор: Ребята, чтобы отправиться в путешествие за драгоценными ракушками нам нужно подготовить наши лодочки. Проверим, насколько хорошо скользят наши лодки:
1) Игровое упражнение «Стрелочка» на груди - поперёк бассейна (4 раз).  Дети выполняют упражнения.
Инструктор: Молодцы! Лодочки скользят отлично. Чего ещё не хватает лодочкам, чтобы плыли быстрее?
Дети: Моторчика.
Инструктор: Правильно. Подготовим наш моторчик.
2) Игровое упражнение «Торпеда» - работа ног способом кроль на спине, с помощью нарукавников, поперек бассейна (6 раз)
Звучит мелодия «Звуки дельфина»
Инструктор: Ребята, слышите какие-то звуки! Посмотрите, мы с вами приплыли на остров дельфинов. Давайте и мы с вами поиграем как дельфины. Делимся на пары и встаём к обручам. На каждую пару один обруч
Дети встают парами к обручам.
3) Игровое упражнение «Прыжок дельфина» лежащий обруч на воде- работа в парах. Парами держит обруч: один- держит, другой- приседает и выпрыгивает из воды. Потом меняются (4раз).
Инструктор: Здорово! Вы прыгали красиво, как настоящие дельфины. Нам пора плыть дальше.
 Упражнение «Торпеда» на спине с нарукавниками – работа ног кролем на спине (2 раза).
Инструктор: Ребята, вот и приплыли на остров сокровищ. Давайте мы с вами будем водолазами, соберём все драгоценные ракушки. Повторяйте за мной: «Мы ребята смелые, умелые. Если захотим через воду поглядим».
Дети повторяют за инструктором.
Дети: Мы ребята смелые, умелые. Если захотим через воду поглядим.
Дети ныряют под воду и достают ракушки.
4)Подвижная игра «Искатели сокровищ» перед началом игры бросить в воду ракушки. Затем игрок должен достать из воды предмет и показать сверстникам и инструктору (повторять 3 раза).
Инструктор: Ребята после долгого путешествия, пришла пора отдохнуть. Давайте возьмём спасательные круги, ляжем на спину и послушаем «мелодию моря» 
Релаксация
Звучит мелодия моря.
Отдых на море
Представьте, мы с вами на берегу моря.  День солнечный, песок теплый мягкий.  Вокруг тихо, слышен только плеск воды и крики чаек.  Вам дышится легко и свободно. Ласковые волны касаются ваших ног нежно поглаживая их, ласкают ваше тело (пауза-поглаживание детей), поглаживают …  (имя ребенка).  Вам приятно ощущать свежесть морской воды.  Вы ощущаете свежесть во всем теле: на лбу, лице, спине, животе, руках, ногах. Ваше тело наполняется легкостью.  Вы дышите легко и свободно.  Ваше настроение становится жизнерадостным, хочется встать и бежать.  А теперь все потянемся и на счет «три» откроем глаза. Вы полны сил и энергии.
Дети расслабляются спасательных кругах.
Заключительная часть(2 мин)
Инструктор: Вы ребята, молодцы. На протяжении всего путешествия были быстрые, смелые и ловкие. Ребята, вам понравилось путешествие?
Дети: Да!
Инструктор: А что понравилось вам всех больше?
Дети высказывают свои впечатления.
Инструктор: Вот и закончилось наше путешествие. И я хочу подарить вам в память о нашем путешествия частичку сокровища. До, свидания!
Дети: До, свидания.
Дети организованно выходят из бассейна и идут в душ.
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