Кислородный коктейль в садах

Без кислорода на Земле не было бы жизни – эту прописную истину нам рассказали еще в раннем детстве. Всему живому для полноценного существования необходимо обогащать клетки кислородом, он помогает восполнить силы, активизировать иммунную систему, устранить постоянную усталость, повысить работоспособность, подарить прилив сил и энергии. И особенно необходимо это детям, ведь их растущий организм нуждается в повышенных энергетических ресурсах.

Однако в современных городах, даже при ежедневных прогулках, получить необходимую дозу кислорода попросту невозможно. Связанно это напрямую с сильной загазованностью воздуха, его загрязнением различными промышленными отходами и т.д. В таких условиях постепенно развивается кислородная недостаточность, снижается сопротивляемость к заболеваниям, появляется постоянная усталость и т.д. Но как обеспечить детскому организму условия, необходимые для полноценного развития? И выход был найден: кислородные коктейли, которые в саду и школах дают кушать детям.

 Кислородный коктейль – это сок, обогащенный кислородом. Положительное воздействие кислородного коктейля на организм человека обуславливается способностью кислорода достаточно интенсивно всасываться в кровь через слизистую оболочку желудка. Курсовое применение кислородных коктейлей ведет к эффективному насыщению организма кислородом, не вызывая побочных явлений. Коктейль активизирует функции желудочно-кишечного тракта, нормализует микрофлору кишечника, улучшает пищеварительный процесс, ускоряет расщепление полезных веществ, помогает при нарушениях центральной нервной системы
Уже после первых процедур большинство отмечает улучшение общего самочувствия, повышение физической активности, нормализацию сна. Уменьшаются жалобы на повышенную утомляемость, раздражительность, эмоциональную лабильность. Значительно улучшается психо-эмоциональный статус (улучшается настроение, повышается физическая активность, умственная работоспособность). У людей с начальными признаками респираторного заболевания на фоне применения кислородного коктейля в комплексе с медикаментозным лечением наблюдается более быстрое купирование симптомов, легкое течение ОРВИ, отсутствие осложнений. Дети с удовольствием принимают такое оздоровление.
Кислородный коктейль в детском саду: есть ли польза?

Безусловно, есть. Еще в шестидесятые года прошлого века было доказано, что при поступлении через ЖКТ, кислород обогащает клетки, оздоровляя организм. И в то же время в СССР началось массовое использование кислородной пены: ее давали на предприятиях, в домах отдыха. На курортах, но самое главное – детям в дошкольных и школьных учреждениях. Но, несмотря на многолетнюю историю, в настоящее время кислородный коктейль вызывает недоверие у многих родителей. Давайте разберемся, в чем причина.

Многие сомневаются в пользе насыщенного кислородом напитка, тем более что удовольствие это не бесплатное, а стоимость кислородного коктейля в детском саду хоть и ниже, чем в специализированных барах, но тоже существенна. На самом деле, многие забывают, что кислородный коктейль – это не панацея от всех болезней, а всего лишь вспомогательное средство, которое поможет организму справляться с негативными факторами внешней среды. В этом плане коктейль можно сравнить с приемом витаминов.

По результатам многочисленных исследований, было выявлено, что детки, прошедшие курсы коктейлей, стали гораздо реже болеть, повысилась их успеваемость в учебе, прошла утомляемость и вялость, они стали лучше себя ощущать. Но почему тогда на одних действует, а на других нет? Все дело в кислороде, который используется в составе. Согласно требованиям Роспотребнадзора и Росздравнадзора, O2, из которого делается кислородный коктейль для детей в детском саду должен соответствовать ГОСТ. В остальных случаях коктейли будут действительно бесполезны.

Правильный детский коктейль

Если вашему ребенку в учебном заведении предложили употреблять кислородосодержащий напиток, а Вам – за него платить, то для начала убедитесь в том, что производиться эти напитки будут на специализированном оборудовании. Это может быть портативный кислородный концентратор, модели которого Вы можете найти в каталоге нашего магазина. Только такие приборы обеспечивают необходимую концентрацию чистого кислорода.

Кроме О2 в состав должна входить основа и пенообразующий компонент. Что касается основы, то она может быть любая, но для детей рекомендуется брать сок без мякоти, так как на травяные чаи или фиторастворы у детей может быть аллергия. Пенообразователь тоже должен соответствовать стандартам. Желающие сэкономить предприниматели могут применять корень солодки или яичный желток – но это плохой подход! Пена в коктейле должна быть образована при помощи специализированной кислородной смеси (композиции). Она отличается безопасным составом, который вдобавок содержит полезные вещества, а также витамины.

Правильно сделанный кислородный напиток приведет любого ребенка в восторг: нежная густая пена из воздушных пузырьков, такая необычная и такая приятная на вкус. А правильный состав и процесс приготовления будет гарантией для родителей, что кислородный коктейль в детском саду принесет их чаду исключительно пользу. К счастью, большинство детских учреждений понимают все особенности, и самостоятельно отслеживают качество напитка.

Допустимая дозировка в сутки составляет:

· Для взрослых – 250-300 мл в день

· Для подростков (11-14 лет) – 250 мл

· Младшим школьникам – 200 мл

· Дошколятам (3-6 лет) – не более 150 мл

Курс приема должен составлять 10-15 дней, повторный прием возможен через 1-2 месяца.

Не отказывайте себе и своим детям в полезных лакомствах, которые помогут организму чувствовать себя 

